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O melhor serd escolher o caminho de Galta, percorré-lo nova-
mente (inventd-lo na medida em que o percorro) e sem dar-
me conta, quase insensivel mente, ir até o fim - sem preocu-
par-me com o que quer dizer “ir até o fim” nem com o que é
que eu quis dizer ao escrever esta frase. Quando caminhava
pela vereda de Galta (..) nio me fazia perguntas: caminhava,
nada mais do que caminhava, sem rumo fixo. Ia ao encon-
tro... de que ia ao encontro? Entio nio o sabia e nio o sel
agora. Talvez por isso escrevi “ir até o fim”: para sabé-lo, para
saber o que hi por tris do fim. Uma armadilha verbal; depois
do fim nio hd nada, pois se algo houvesse o fim nio seria o
fim. E, nio obstante, sempre caminhamos ao encontro de..,
ainda que saibamos que nada nem ninguém nos aguardam.
Andamos sem dire¢io fixa, mas com um fim (qual?) e para
chegar ao fim. Busca do fim, terror ante o fim: o verso e o
reverso do mesmo ato. Voltar a caminhar, ir de novo ao en-
contro: o caminho estreito que sobe e desce serpenteando
entre pedras escurecidas e colinas austeras cor de areia (...); a
luz quase rosada sobre as pedras; o sabor de sal nos libios
ressecados; o rumor da terra solta ao desmoronar-se sob os
pés; a poeira que gruda 4 pele empapada de suor, avermelha
os olhos e ndo deixa respirar; as imagens, as recordacées, as
figuragdes fragmentdrias - todas estas sensacdes, visées e semi-
pensamentos que aparecem e desaparecem no espago de um
pestanejar, enquanto se caminha ao encontro de... O cami-
nho também desaparece enquanto o penso, enquanto o digo.

Octavio Paz






CAPITULO 1
ECLIPSES DE INTERACAO

Desaparecimento subitineo da ascendéncia muatua de 6rgios ou organismos
inter-relacionados; obscurecimento total ou parcial de agdo interagente; cessa-
mento de influéncia no desenvolvimento ou na condicio um do outro; obstru-
¢do subita na relacio de compossibilidade ascendente; afastamento que priva de
considera¢do luminar sobre determinada faceta ou dngulo de julgamento; consi-
deracgio sobre o desatrelamento de instincias que, depois de eclipsadas, perdem
todas as evidéncias de sua vinculacio. Em 7aryo to tetsu, derradeiro livro, mani-
festo e sintese do pensamento final e, sobretudo, das tentativas de um autor de
ultrapassar as contradigdes entre os estimulos do corpo, da mente e do espirito,
Yukio Mishima declara que desde os dezoito anos desejava uma morte prematu-
ra e que sentia um “impulso romantico em direcio a mortel”. Tal impulso foi
finalmente concretizado pelo autor em novembro de 1970, quando - contando
45 anos e ap6s o preparo de uma década e meia através de praticas como Carate,
esgrima Quendd, corrida e halterofilismo -, cometeu seppuku, o suicidio ritual
da classe samurai, dentro do Quartel das Forcas Armadas de Toquio. Espécie de
destino anunciado (que, em certa medida, parece haver distorcido as impressdes
de seu discurso estético aos que - e este é também o meu caso - aproximaram-se
de sua obra somente apds o impacto redundante desta morte insigne), analisado
mais de perto, vemos que tal elance havia sido posto em suspensio por vinte e
sete anos pelo “simples motivo” de Mishima sentir que ainda nio possuia as
necessarias qualificagdes fisicas para coloca-lo em pratica (“qualquer aproxima-
¢do entre musculos frouxos e débeis e a grandeza da morte me parecia absurda-
mente inapropriada?”). Recusando-se a tolerar o envelhecimento natural do cor-
po (e influenciado pelo conceito de bunbu ryodd, o caminho combinado do
erudito e do guerreiro, que consta no Hagakurel, de que a exceléncia em ambas
as artes, literaria e militar, palavra e ac¢do, s6 se da no momento da morte) Mi-
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shima funda, no fim precoce, sua resolu¢io para o dilema inevitavel do corpo e
do espirito. Simbolo de defesa da identidade nip6énica perdida e do embate cir-
cunstanciado para por em conformidade o todo cognitivo, o L que Mishima
autoimolou com a ldmina em sua barriga foi o climax daquilo o que para ele
era uma obra de arte pacientemente forjada sob o sol e 0 ago e longamente ma-
turada pela tentativa de desenvolvimento maximo de suas potencialidades (“um
corpo atleticamente perfeito, pleno, no auge de sua forma e da sua forga; e uma
mente lcida, cultivada, perfeitamente sabedora do que fazia®”).

Como busca de um principio maior capaz de unificar a aventura inte-
lectual e a acio fisica como um todo, apesar da teatralidade ornamental contida
em seu gesto derradeiro (mas, nada obstante, coerente com o narcisismo, diriam
alguns, desmedido que marca a trajetoria desse autor), hd que se assentir que
reside nesta agdo singular, nesta “solucao final”, neste “gesto supremo”, aquilo o
que Paulo Leminski chamou de uma asseveracio de vida - “de uma vida tio
tensa e tdo forte que s6 o Fim poderia ser o Significado®”. Com 4nsia de exaspe-
ra¢do, a contradigdo entre corpo e espirito, para Mishima, somente poderia ser
ultrapassada, superada definitivamente, no momento da morte. Deste modo, a
despeito de figuras de retorica que ddo uma representagio muito simplificada e
funcional para a compulsio desse autor - tanto pela morte quanto pela inter-
relagao da légica e dos sentidos - como apego exagerado a um sentimento ou a
uma ideia desarrazoada, ha que se notar ai, antes de tudo, um sinal de busca de
plenitude, o indicio de um desespero singular que, pela vinculag¢io definitiva
com a ldmina, paradoxalmente, anelava por aproximar-se da vida. E, ainda sob
esse raciocinio, & imperativo notar que para Mishima, no contexto da cultura
nipdnica (onde a morte tem conotagdo de passagem e o suicidio ndo figura co-
mo fendmeno patolodgico, como caréncia, mas como uma marca de busca de
plenitude), as relacdes entre corpo e mente, entre dmago e superficie, interior e
exterior, vida mental e existéncia corporea, dar-se-iam, tdo somente, cOmo espé-
cie de intersec¢ao de um discurso elaborado conjuntamente com os gestos natu-
rais, funcionais ou ritualizados e com os ritmos biologicos, psicolégicos e espiri-
tuais - designagdes estas, que se acatadas como figuragio tropolégica de uma
espécie de desobstru¢ao dos estimulos fisicos e mentais de que dispomos, pode-
riam nos servir de ponte para que estabelecéssemos ligagdes compossiveis, nao
somente entre os granjeadores sensoriais e intelectuais que nos animam, mas
também entre o tempo das relagdes intimas que mantemos com as coisas, co-
nosco mesmo e com o mundo. Condi¢do de interdependéncia entre elementos
semelhantes, a trajetoria construida por Yukio Mishima sobre uma enlevante
coplanaridade na configuragio corpo e linguagem servira, aqui, como prologo
vultoso da tentativa que ora empreendemos de corporificar uma reflexdo sobre a
subsistente sujei¢do reciproca e intercomplementar entre o fisico e o metafisico,



entre o corpdreo e o intelectual, entre o gesto e o discurso - intercomplementa-
ridade, esta, percebida e articulada, antes de tudo, no estabelecimento de uma
relagdo de entrelacamento de tudo aquilo o que seriam, para nos, os recursos
essenciais de percepgdo e comunicagio de que dispomos.

Sensacdo fisica interpretada através da experiéncia, consciéncia dos
elementos do meio ambiente através dos sentidos, capacidade de compreensio
por intermédio de atos, operagdes ou representagdes intelectuais instantineas,
agudas e intuitivas. Segundo os filésofos empiristas® todo o processo ou facul-
dade de adquirir um conhecimento de que dispomos se deriva da experiéncia
dos sentidos. Sob esta 6tica, todo o decurso compreensivo por meio do qual
nosso pensamento captura representativamente um objeto qualquer, utilizan-
do recursos investigativos dessemelhantes (intui¢do, contemplacio, classifica-
¢do, mensuragdo, analogia, experimentagdo, observagio empirica, etc.) seria,
antes de apreensio meramente intelectual, o resultado da reuniio de varias
sensagdes diferentes que provocam deflagragdes em todo o conjunto de fun-
¢Oes da vida organica e torna possivel a percepgio pela visio, pelo paladar,
pelo tato, pela audi¢do e pelo olfato. E, com efeito, a despeito de qualquer
tendéncia a assentirmos com as circunscri¢des idealistas’ que acabam por re-
duzir a qualidade de abrangéncia dos postulados de orientagao, digamos, mais
sensista - e questionam se olhos, ouvidos, narizes, mios e bocas seriam instru-
mentos qualificados de captagio perceptiva -, havemos de demonstrar aquies-
céncia de que cada parte de nosso organismo (composta por elementos celula-
res que interagem fisiologicamente) desempenha uma ou mais fungdes especi-
ficas e cria sua propria linguagem, seus fundamentos de apreensio, seus precei-
tuarios de inter-relagdio com os demais pontos do sistema corporal. Disto, veri-
fica-se que h4, em verdade, a existéncia de uma vinculag¢io (ainda que nao bem
definida) entre os diferentes granjeadores sensoriais de que dispomos; e que
existe, com efeito, uma uniformidade interna entre os principios que funda-
mentam a relagdo perceptiva de que nos utilizamos comezinhamente - e é esta
ligacdo, sobretudo, o que nos capacita a também relevar que adquirir conheci-
mento por meio dos sentidos, captar com a inteligéncia; formar ideia a respei-
to de alguma coisa; compreender, notar, descobrir, conhecer por intui¢io ou
perspicacia psicoldgica, nio sio atributos desenlacados, ndo sido prerrogativas
de concepg¢des puramente intelectuais, nio sio valores apenas enunciados pela
linguagem, mas vetores da interpenetracao sensivel que nos dao consciéncia
dos elementos do meio ambiente através do aparato corporal como um todo.
Tao perfeita simetria, tio admiravel funcionamento colateralizado das invoca-
¢Oes intelectuais e sensiveis que assentamos, ¢ também indicativa de que tudo
é e esta, pois, em relagio - e é, sobretudo, essa relacio que configurara o que,
nesta redagdo, estaremos tratando como uma possibilidade de integra-
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¢io dinamica do engenho corpéreo como um todo de conexdes fisicas,
mentais e espirituais.

Como realiza¢io em carne viva do conflito de forcas que envolve cons-
ciéncias distintas em um mesmo sujeito, se pode especular que a determinagio
comum dos sentidos € a de langar raizes profundas do aparato perceptivo cor-
poral e de assentar, sobre a retirada da protecdo, da cobertura, da capa e demais
invélucros que a razio coloca sobre os sentidos corporais, a consciéncia do cor-
po como espago dado a ag¢do, como capacidade concreta de estabelecer vinculos
ativos com o espirito e revelar, em uma interdependéncia obstinada entre pele e
intelecto, toda a poténcia da relagio que inadvertidamente se estabelece entre os
estimulos, os sentimentos e os conhecimentos que nos permitem vivenciar, ex-
perimentar ou compreender aspectos ou a totalidade de nosso mundo interior.
Nesse sentido, fundar simultaneamente sobre o corpo e o intelecto uma forma
de conhecimento abrangente do mundo, organizada de forma sensivel e nio
apenas logicamente, ou de sabedoria, adquirida de maneira espontanea durante
a vida, é estabelecer uma relagdo de um tipo vigoroso entre o intelecto e o espi-
rito. E, de fato, malgrado a convicgdo costumada, montada sobre vicios (pode-se
dizer herdados dos obloquios filos6ficos que separam os preceitos idealistas e
empiristas em uma oposi¢ao de formas, de nog¢des falsas, inveridicas ou imper-
feitas) do processo de formagdo perceptivo que estimula o arraigamento da dis-
tancia qualitativa que separa corpo e mente e acaba por configurar em nos o
que, a partir daqui, passaremos a chamar de eclipses de interacio entre os esti-
mulos sensbrios que existem como um constitutivo ou uma caracteristica essen-
cial da humanidade que portamos, havemos de assentir que ndo somente o inte-
lecto, mas também o corpo tem conformagio propria como poténcia significati-
va - como algo que da forca e sustentacio aos encadeamentos mentais. Preste-
mos conta, assim, de aquiescer que através dos estimulos corporais os sinais in-
dicativos da experiéncia perceptiva (olhar, tatear, sentir) tecem elos com a con-
formagio matérica concreta da coisa percebida, confundindo as articulagdes
meramente racionais e fazendo da captagdo perceptiva (e de todo seu potencial
expressivo) também uma experiéncia de circunscrigdo sensitiva - fato este que ja
se salienta, pois que tal ilagio, como veremos, é, nada obstante, diferente de
qualquer cogitagcio que possa ser realizada sob orientacio do pensamento prati-
co (ou mesmo da conciliagdo com a espécie de raciocinio ndémade, abertamente
livre e divagante que promulguei em Consciéncia erranté®) porque, através da
compreensio intelectual e sensitiva de todos os estimulos sensoérios que nos per-
passam direta ou indiretamente, descobrimos as falhas do entabulamento per-
ceptivo apreendido apenas pelo intelecto cognitivo que, ainda hoje, nos serve
como referéncia para pensar e agir; mas que, apesar disso (sobretudo, ao nos
revelar o quanto somos ignorantes de que nossas suposigdes e opinides arraiga-



das ndo dio conta da realidade; e que existem, de fato, grandes lacunas estrutu-
rais em tudo aquilo o que, ja ha muito, a razio proloquial faz com que tome-
mos por verdades irrefutaveis), parece nos deixar a meio caminho no processo
abrangente de constru¢ao de conhecimento.

Como embarcagio a deriva de rotas puramente logicas, é o corpo que
sustentamos que designa o ponto onde as sensa¢des se retinem e formam uma
percep¢ao (que, em si, também ja é uma elaboragdo intelectiva); como flutuante
que se encontra 4 matroca de qualquer espécie de contexto verbal, é através da
estrutura fisica de nosso organismo vivo que captamos e distinguimos (como
singularidade ou fragmento de um conjunto) uma coisa, um fato, ou um objeto
que nos alcanga através de variegadas impressoes. Nesse sentido, se nio conside-
rarmos, além do que cremos ser conhecido ou compreendido por elaboragio
l6gica e racional, por articulagdo mental ou verbal, por intui¢io ou por penetra-
¢ao psicolégica, também o campo daquilo que é por nos codificado sob o inter-
meédio dos sentidos - no qual o corpo ¢ o instrumento que configura e reconfi-
gura o conhecimento, que nos leva a ter cognigao direta, a apreender, a perceber
(ainda que ndo certa e claramente), como conciliagdo da mente com os sentidos,
o entorno especulativo que anelamos por circunscrever -, a relagdo inteligivel
estabelecida entre a inevitavel pluralidade de elementos que nos acometem quo-
tidianamente se patenteara, para nds, nio mais do que mera exterioridade enga-
nosa. Bem entendidas tais aspectividades, notaremos que (sem que se trate de
uma forma abrupta de cognicdo, mas sim do ttero de um processo que envolve
percep¢do, expressao, comunicagao e elaboragio de conhecimento) nosso apara-
to corpoéreo (que, nada obstante, também engloba o cérebro) semelha ser, da
mesma forma, fonte de entendimento puro; e figura, outrossim, ser aquilo que
da origem a experiéncia desarraigada, ou o nascedouro de toda vincula¢io de
alguma ordem que estabelecemos com pessoas, fatos ou coisas - relagdo esta, que
se posta em contraste com a pretensa intimidade perceptiva que mantemos com
o mundo, ira nos revelar que tal compleicao é ainda mero esboco informe do
que pode vir a ser, de fato, o conhecimento profundo que se pode obter das
vinculagdes entre mente ativa e cognigdo sensorial. Dito de outra forma, ha ja
que se notar que ndo se trata aqui apenas de, através da enlevagido do corpo co-
mo instrumento intelectivo, manifestar aspectos profundos da propria persona-
lidade - ou dos motivos oriundos dos limites inevitaveis que a objetividade nos
impde quando é confrontada com a pluralidade das interpretages que vincu-
lam uma percepgdo e um acontecimento -, mas sobretudo de assentir que o pro-
cesso ou faculdade de adquirir um conhecimento de que atualmente dispomos
nao é mera fase processual de uma demanda da tomada de conhecimento, mas
sim a génese de um corpus interdependente de ideias, de um conjunto de unida-
des de saber da consciéncia que se baseiam tanto em representagdes sim-
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bélicas e pensamentos logicamente articulados, quanto em experiéncias
sensoriais diretas.

Como sabemos, existe, efetivamente, na singular configuragio de nossos
musculos, visceras, ossos e tegumentos uma série de caracteristicas funcionais e
estruturais ligadas a aquisi¢do ou constru¢io intelectiva de um saber referente ao
todo dos elementos naturais, ou mesmo espirituais. Como virtude propria da
estrutura de organizacio, disposi¢io e ordem dos elementos essenciais que com-
poem a humanidade que portamos, o corpo &, pois, ponto de conflugio dos
acontecimentos, & centro de disposicio de elementos lineares que se dirigem
para, ou se encontram dentro, do cenario natural, é direcio coordenada das li-
nhas perceptivas abertas que mantemos e que, mesmo tendo raizes profundas
nas faculdades de raciocinar, de apreender, de compreender, de ponderar, de
julgar que nos sdo assentes, nao se pauta pela obstru¢do da pluralidade, multipli-
cidade e diversidade dos estimulos que The acometem (consubstanciando-se, qua-
se que imediatamente, em percep¢do, expressdo e conhecimento) - situagdes es-
tas que, nao obstante, tornam a relacio mutual entre a superficie do corpo e o
intelecto abscondito, nio somente um objeto polémico na vida histérica, mas
também um assunto cardeal que, como veremos, também ja anela pela prerroga-
tiva de figurar como protagonista dos proloquios epistemoldgicos das ciéncias
humanas e sociais. Deste modo, se pudermos concordar com as asseveragdes,
que, desde ja, estdo sendo promulgadas neste texto, de que uma percepcio que
se estrutura ndo apenas em uma cogni¢io meramente mental, mas também a
partir de uma vivéncia fisica (representada igualmente por meio de comporta-
mentos nio verbais - que nio estdo, necessariamente, fora da linguagem, haja
vista que grande parte de nosso comportamento corporal é arraigado pelos con-
textos culturais em que nos inscrevemos -) traz imensas possibilidades cogniti-
vas, havemos também de assentir que tais fatores, bem conjeturados, podem ser
ferramentas importantes na estruturagio de uma dinimica de obstru¢io ou re-
mogdo de possiveis obstaculos cognitivos que, das mais variadas maneiras, pos-
sam obliterar as associagdes perceptivas (mentais, fisicas, psicologicas e espiritu-
ais) que nos sio imediatamente respeitantes. Neste sentido, se pode dizer que a
aposta, aqui, é a de que se tal conjuragio puder ser mantida, e isso figurara ser
também foco de nosso enlace nesta redacio, estaremos, segundo posso cavilar,
criando possibilidades de fundar uma espécie de sintonia cognitiva entre senti-
dos que se nos afiguram refratarios uns aos outros; estaremos nos abrindo para
a possibilidade de criar, a cada vez e das mais variadas maneiras, um conceito
perceptivo proprio sobre os fendmenos que nos tocam; estaremos pondo em
movimento todas as atividades do corpo e da mente e abrindo-nos para a desco-
berta de modos cognitivos ndo arraigados, nio domesticados, nio submissos e
mais adaptaveis de pensar e sentir. Estaremos, em suma, exercitando aquilo o



que Edgar Morin, em outro contexto conceitual, chamou de o “necessario esfor-
¢o de ver o que, numa percep¢do normal, permanece invisivel e transformar a
visao de um fendmeno evidente em visio de um fenémeno surpreendente®”.
Assim, por presungosas que ja parecam tais assertivas, patenteia-se que
operar, aqui, uma reflexdo sobre a integragio dinimica do intelecto cognitivo e
dos sentidos oriundos do aparelho corporal que sustentamos figura tratar-se,
simplesmente, de dar inicio a uma tentativa de colocar em circulagio - neste
caso através de uma lucubragio artistico-reflexiva que anela por consubstanciar
gesto e discurso -, simultaneamente, o conjunto completo das habilidades, apti-
ddes e pericias fisicas, espirituais, sensiveis que guardamos compartimentados,
em secdes hierarquicas, sob concessio do intelecto. E claro que tudo isso pode
ser bastante questionavel; contudo, estas circunstancias, para além de seu carater
supositicio, parecem ja se impor dignas de nota, primacialmente, pelo fato de
que, como procuraremos demonstrar ao longo desta contenda, em toda a histo-
ria da humanidade, nio foi somente a majoracdo da faculdade cognitiva, mas,
sobretudo, o grande desenvolvimento da inteligéncia motora (que possibilitou
manipulagdes complexas e diversificadas - das quais se originou, inclusive, a
linguagem que expandimos -) o que facultou nossa evolugio como os espécimes
humanos que hoje representamos. E, com efeito, como também veremos mais
adiante, mesmo uma mirada pouco aprofundada por sobre o contexto histori-
co, social e cultural que construimos, podemos verificar que nunca fomos, em
verdade, somente seres que se submeteram ao processo de raciocinio légico; ou
que se contentaram em ter atividade psiquica consciente e organizada. Sempre
apresentamo-nos como sujeitos ndo s6 mentais, mas também corporais; sempre
fomos também seres que agem no mundo baseados na experiéncia e na observa-
¢ao metddica (ou nio) direta; entes que se relacionam com tudo aquilo o que
creem existir (ou mantém esperanca de existéncia), que se expdem para outros
entes humanos, que travam embate com objetos inanimados, com organismos
animais e com substratos vegetais, que reagem a factualidades e eventualidades; e
que, nada obstante, refletem sobre estas exposigdes, embates e relagdes, dando-se
ao conhecimento, representando, significando, apresentando-se como simbolo,
tanto por meio de elucubra¢des mentais articuladas pela linguagem ou por a-
¢bes mentalmente dirigidas e coadunadas (poética ou conceitualmente), quanto
por movimentos corporais espontaneamente automatizados em gestos e agdes
involuntarios. Disto, o que é preciso assentir, em suma, & que eclipsados os sen-
tidos da articulagio formal, apartados corpo e mente no complexo processo
perceptivo que possuimos, nossa estrutura cognitiva sera sempre deficiente; sera,
como diz Michel Maffesoli, “particularmente inapta para perceber, ainda mais
apreender, o aspecto denso, imagético, simbodlico, da experiéncia vividal?”. En-
tretanto, a0 que parece, estamos, efetivamente, cada vez mais conformados a
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uma separac¢do de ndés mesmos, a uma dissociagio de nossas faculdades cogniti-
vas - ao que se afigura, vale redizer, herdadas culturalmente de preceitos dualis-
tas que pregam a dissociagdo entre mente e matéria -; e sob tal perspectiva, a
hipotese a ser levantada aqui, de que operamos hoje (ainda que de forma invo-
luntaria) certas espécies de eclipses de interagio entre os elances sensorios que se
acumulam em nosso processo cognitivo mais imediato ¢, no minimo, ilustrativa
de que precisamos, desde ja, criar estratégias para fundar o restabelecimento de
relagdes sensoriais (pessoais e interpessoais) e a reconciliagdo dos instrumentos
diretos de troca que possuimos para interagir (com pessoas ou entidades indife-
rentes entre si) - assertiva que também se justifica, pois que tal reconcilia¢io
figura ser, antes de tudo, uma estruturagio potencializadora para uma compre-
ensio, em profundidade, nio somente da relagio que conservamos com nos
mesmos, com o ambiente fisico que nos circunda e com o outro com quem
compartilhamos a existéncia mortal que nos cabe, mas também, citando nova-
mente Maffesoli, “desta vida nova de aspectos matizados e efervescentes que
vem de todos os lados chocar-se com nossos sentidos e espiritos!!”,

Em outras palavras e elaborando um pouco mais essas reivindicages, se
preleva, pois, que, diferentemente de tradigdes misticas (encontradas sobretudo
no Oriente; mas também, como veremos logo adiante, na génese do pensamento
ocidental) que postulam o entrelagamento entre o fisico e o espiritual, é fato
que - ainda que legadas de forma circunspecta ou inadvertidamente dos contex-
tos culturais que nos precederam na construcio da razio no Ocidente - ja te-
mos arraigada, na estruturagio mental e corporal a que damos arrumacio, a
separacdo dicotdmica entre pele e intelecto. Nao ha ao que se oferecer embargo
efetivo; entretanto, por outro lado, havemos também de assentir que dentro
mesmo do quadro cultural e societal que mais imediatamente compartimos, da
mesma forma nio é fato novo que os aspectos introspectivos da consciéncia (em
que se examina o proprio intimo, os sentimentos gerados, as expressdes deriva-
das e as reagdes imediatas a uma percep¢ao dirigida) tém sido abordados, ja ha
muito, de forma a tratar como unidades dependentes e inter-relacionaveis os
conceitos de corpo e mente. De fato, tais emblemas, além de figurarem como
matéria de didlogo de quase todas as proposigdes oportunizadas pelas experién-
cias orientadas pelo terreno da arte, sio abrangidos por psicologos, psicanalistas,
filosofos e neurocientistas (reputados, em alguns destes casos, pelos vocabulos
soma e psique) como aberturas para uma forma de cognigio desarraigada -
constituida simultaneamente por pensamentos ou percep¢des (que nio deman-
dam articulagio linguistica imediata) - e que tem por objetos de estruturagio
ndo somente a apreciacio intelectual, mas também o desvio para outros conjun-
tos de institui¢des cognitivas, tais como: percepgdes, sensacdes, volicdes, divaga-
¢Oes e sentimentos. Assim, evidentemente que estou ciente de que, em certo sen-






tido, ndo parecerd mais do que mera assertiva consensual asseverar que a condi-
¢do de usarmos os sentidos de que dispomos para ver, ouvir e sentir a mundani-
dade que existe e se estabelece fora de nds, estamos promulgando uma involu-
¢do de nossas faculdades perceptivas para dentro mesmo das psicologias racio-
nais, das filosofias dindmicas ou do campo artistico mais abrangente. Contudo,
como uma aposta na abertura comezinha de modalidades variegadas de se ad-
quirir consciéncia do mundo externo, havemos de assentir que tanto a vida
mental (que recorre as faculdades intelectuais, ao funcionamento do cérebro; ou
que diz respeito ao psiquismo, as caracteristicas psiquicas de um individuo),
quanto a vida espiritual humana (passivel de conhecer a si mesma de modo ime-
diato e integral, estabelecendo dessa maneira uma evidéncia irrefutavel de sua
propria existéncia e, por extensio, da realidade do mundo exterior), também sio
mantidas a partir das sensagdes, emogdes e imagens que o corpo gera. Nesse sen-
tido, e a despeito do carater verdadeiramente 6bvio que algumas das assertivas
que promulgaremos parecerdo também salientar, o que figurara se nos impor,
aqui, como discussio valida sio questdes de ordem quase pratica; tais como:
como seria possivel que a substancia mental, que nio possui extensio nem pro-
priedade fisica alguma, seja capaz de interagir casualmente com a parte concreta
e material que engloba as fungdes fisiologicas dos seres, gerando, assim, uma
dinamica de entabulamentos de percepgio, expressio e conhecimento a ser com-
partilhado? Ou ainda: sendo o corpo um reunido prodigioso de estruturas e
qualidades delicadas e complexas; e a mente um sistema organizado dos proces-
sos cognitivos e das atividades psicoldgicas que desempenhamos, serd que se
poderia, de fato, estabelecer um interdependéncia reciproca entre a légica intui-
tiva e a razdo intelectual? Digo, todavia, desde ja, que estas e outras questdes,
que dificilmente escapardo da suspeita de estarem sendo tratadas de forma mera-
mente limiar, ndo estardo sendo levantadas nestes escritos como tentativa de
circunscrever o universo perceptivo consciente ou inconscientemente estabeleci-
do em uma cancela corporal (faganha que se afiguraria reprovavel e grotesca),
mas sim de tornar saliente certas instdncias de uma conjungio sensdria obscure-
cida por uma espécie de eclipsamento dos estimulos il6gicos dos sentidos - em
uma tentativa franca de transpor as fronteiras preceituais da filosofia ou da psi-
cologia racional, que, a meu ver, diferentemente das disposi¢des artisticas e das
psicologias conciliatérias, se contentam em abranger, l6gica e racionalmente, a
totalidade ou a maioria dos conjuntos de entidades que compomos pela consi-
deragido de que possa existir, de fato, uma separa¢do entre a vida mental e as
agdes corporais.

Neste sentido, ainda que algumas destas expedigdes figurem estar sendo
guindadas prematuramente, cabe avultar que, quaisquer que sejam seus valimen-
tos, elas sdo agora salientadas, sobretudo para que nio estranhe o leitor o ritmo



que, desde ja e ao longo de toda a redagdo, sera imposto ao texto; nem as sobre-
camadas conceituais e imagéticas que se acrescentario de maneira, por vezes,
confusa e, aparentemente, conflitiva nesta expedi¢do, pois elas visam dar ao tex-
to um ritmo de exercicio fisico preparatorio - para que, ao final, como culmi-
nancia do processo de aparelhamento simultaneamente gestual e discursivo que
faz fundo a este texto, possam ser postas a prova, ndo somente as lucubracdes
tecidas ao longo da jornada reflexiva que ja iniciamos, mas também a disposi¢ao
artistica que visa lhe ser parelha. Justifico isto, também com a inten¢do de dei-
xar evidente que algumas destas remissdes se levantam agora, para que, analisa-
das sob o dngulo das relagdes que mantém com o corpo como instincia primei-
ra de percepcio e compartilhamento, possamos considerar que quando falo aqui
em disposi¢do artistica, refiro-me (sem procurar fazer distin¢do entre a reflexdo
materializada textualmente e o exercicio artistico e simbolico que procuro entre-
lagar a este discurso), sobretudo, as caracteristicas fracionadas, desmistificadoras
e a condi¢do de descontinuidade que, a meu ver, fazem do terreno da arte um
campo aberto as interpretagdes nao restritas a l6gicas meramente proloquiais e a
transmuta¢do da realidade evanescente em acontecimentos capazes de gerar no-
vas dimensdes de entendimento - também ndo restritos a trivialidade dos entre-
atos apotegmaticos que acabamos por acatar docilmente em nossa relagio de
federacio e desunificagio dos sentidos sensorios e intelectuais. Neste aspecto,
vale também dizer que esses campeamentos se ressalvam, outrossim, por ser a
linguagem artistica (também entendida aqui como habilidade ou disposi¢do
dirigida para a execu¢io de uma finalidade pratica ou tedrica, realizada de for-
ma consciente, controlada e racional dirigida, primacialmente, & percep¢io atra-
vés dos sentidos) um sistema comunicativo que nio trata 0 COrpo como acesso-
rio e, a0 contrario, considera a fenomenologia do corpo, e sua relagio com o
conhecimento sensivel, como aquela capaz de amplificar a textura dos processos
de conhecimento. Quero pontuar com isso, que, conforme acredito, a lingua-
gem artistica, em suas inimeras configuragdes e para além de sua saliente com-
plexidade e poténcia intelectiva, é também a linguagem da materialidade (carnal
ou conceitual), da expressio do gesto (fisico ou mental), da agrega¢do anatdmica
estruturada (tomada como elemento concreto ou simbolico); e talvez por isso, se
possa dizer que a experiéncia artistica, ao reconhecer o valor do corpo como
dispositivo perceptivo-expressivo o afirma como um aparelho endbdgeno capaz
de entabular uma sincronia interacional que nos faz aptos a diligenciar a desa-
gregacio das camadas sobrepostas que a verificagio meramente racional acaba
por acumular a relagio perceptiva e expressiva que estabelecemos com o mundo.
E isto é também guindado, pois, no que concerne a propria estrutura da reda-
¢do que agora compartilhamos, estes sintagmas figuram ser, talvez, os pressupos-
tos mais importantes para a compreensio deste ensaio como um todo; todavia,
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ndo sendo nosso topico principal neste momento (haja vista que sera também
divisado com mais cuidado logo adiante), cabe dizer, por ora, somente que esta
racionalidade desimpedida que, sustento, move a experiéncia artistica (plastica,
literaria, poética, etc.) - bem como sua abertura para uma vivéncia no real que
se da para além dos preceituarios da consisténcia ordinaria -, se funda e da-se a
missdo por estradas simbolico-imaginarias que pulsam em nés e nos despertam
a determinagido intelecto-fisico-emocional necessaria para que possamos desem-
baracarmo-nos dos eclipses de interacio que promulgamos e envidar a congrega-
¢do dos dmbitos psicoldgicos e corpdreos que nos mantém a resisténcia de ane-
lar emplacar a atrelagio conjunta e definitiva do conhecimento sensorio e per-
ceptivo que, a meu ver, deveriamos, desde ja, granjear como sendo um todo de
interconexdes indissociaveis.

Ao que se pode acrescentar, tais contendas desde ja se prelevam, pois
serdo altercagbes que perpassardo, mais ou menos explicitamente, por toda esta
redacdo. Nesse sentido, talvez caiba também salientar que as hipbteses levanta-
das aqui (por obliquas que parecam) desejam, sobretudo, propor-se, conjunta-
mente com as outras abordagens que se entretecerdo nesta redagio, como sendo
uma série de esbogos (uma sequéncia de gestos involuntarios gerados quase que
por contragdo patoldgica) sobre a necessidade de restabelecermos contato com
uma percepgao emocional que por vezes pode ser expressa de modo nao verbal.
Assim, por presungosa que se monte também esta pontuagio, creio que tais dis-
posi¢des figuram ser igualmente relevantes para que nos arroguemos a pensar
em entabular uma relagdo com o conhecimento que possa ressignificar a cultura
e fazer rever os valores e as relagdes sociais estabelecidas na base de preceitos
categbricos pouco flexiveis que transformam o terreno de aprendizagem e expe-
rienciacio das relagdes de convivéncia entre os sujeitos em instincia meramente
reprodutora de saberes e de aprendizados contextualizados cultural e socialmen-
te. Como dissemos estes apotegmas sdo horizontes cardeais onde pode ser mira-
da esta redagao; todavia, devo fazer notar, outrossim, por redundante que isto
possa também soar, que minha preocupagio, ao tentar nio explicitar algo, mas
dar algumas pistas do nexo textual e imagético que estrutura esta obra, ao con-
trario do que possa agora figurar, nio é fazer ressalvas aos arbitrios que dirigem
este texto, e muito menos fornecer um caminho seguro para que se possa per-
correr tal disquisi¢io, mas sim oferecer ao leitor uma divisa do que estara sendo
aqui versado de forma muitas vezes obliqua - como uma reta que intercepta nio
perpendicularmente uma outra reta ou um outro plano - e propositadamente
divagante. E, nesse sentido, apresso-me também em dizer que mantenho a espe-
ranca de que as opg¢des aqui consignadas nao prefigurem, de imediato, negligén-
cia tedrica (na medida em que, de todo modo, anelam por se entretecer solida-
mente e visam atender ao fluxo conceitual do proprio texto) e que as preterigdes



mencionadas se justifiquem ao leitor, antes de qualquer coisa, como uma tenta-
tiva de evitar, a0 menos em alguns momentos, algo que eu chamaria de “uma
redundincia pouco elucidativa” dos enunciados aqui dispostos - pois acredito
que o exercicio tedrico ou poético (como frutos de um mesmo ramo especulati-
vo) tem por propriedade comum fazer sobressair as qualidades distintivas fun-
damentais da mensagem (sensivel ou intelectualmente difundida), que, como diz
Jean Galard em sua analise do gesto criativo, “devera referir-se principalmente a
s1 mesma, em vez de se dissolver, assim que utilizada em proveito da experiéncia
evocada ou da informacio transmitidal?”.

Como cremos, a cogni¢ao sensodria, motivada por intui¢io, sensibilida-
de, vivéncia ou por habilidades praticas obliquas, ndo é desprovida de elementos
acessoOrios elaborados mental e psicologicamente, entretanto, também nao figura
ser mera interpelagio do aparelho corporal as acepgdes estabelecidas a priori
pelo espirito humano. Da mesma forma, o corpo nio faz concentrar ou maneja
os comandos do pensamento e da linguagem como face externa da consciéncia.
Como um todo de interconexdes ativas, nosso aparelho corporal é, ele mesmo,
uma estrutura cognitiva que, nas palavras de MerleauPonty, “se constrdi, que
inventa meios de expressdo e se diversifica segundo seu proprio estilo!3”. Colma
se disto, também segundo posso cavilar, que as relagdes entre corpo e mente,
independentemente da orientacio que dermos para as reflexdes e acdes imedia-
tas que coligimos, sdo uma realidade que sistematicamente se manifesta através
da experiéncia individual. E neste sentido, acredito que tentar operar, neste tex-
to, uma mirada, no que possivel consciente e sensivel, sobre as diversas modali-
dades perceptivas que temos o condio de entabular, podera nio apenas nos con-
duzir ao rompimento com certos procedimentos de condutas ja solidamente
arraigados em nosso espirito, como também nos ajudar a reter a aten¢io em
outras formas de estrutura¢io dos pensamentos que edificamos e de desenvoltu-
ra dos gestos que manifestamos - conferindo a dinimica de pensar e agir senti-
dos outros, que o encadeamento automatico de atos e pensamentos tenderiam a
dissolver -, e a restabelecer o sentido (ou sua deriva) de algumas formas de per-
cepgao, expressio e comunicagdo que constrangemos a significancia de atitudes
puramente funcionais. Subjaz a essas ponderagdes que a nudez do ato cognitivo
encarada de maneira semelhante a que iremos propor aqui ja poderia, potencial-
mente, fazer transparecer em gestos e palavras algo de um ato perceptivo prima-
rio; abrindo, pelo corpo fisico, as sendas da agao expressiva que promoveriam,
conjuntamente, a criagdo das infinitas possibilidades de linguagens simbolicas e
criativas capazes de dar realidade a unificagio da relagio entre percepcio e ex-
pressdo na interioridade do aparelho sensério que mantemos. E tal suposi¢ao,
nio obstante, também podera desafiar os conceitos arraigados a que somos so-
metidos e nos expor diante de ideias e fatos que normalmente escamoteamos
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quando pensamos na aquisi¢ao ou construgao do conhecimento - pois promove
indagagbes inquietantes e nos convida a divisar sobre vertentes negligenciadas
pela busca de conhecimento que se contenta com critérios programados sob
uma perspectiva apenas racional. Todavia, ainda conforme acredito, pensar o
conhecimento nesta perspectiva é, no minimo, buscar sinceramente incorporar
aos saberes positivos e objetivos um tipo de envolvimento mais integrativo com
o proprio conhecimento que, como procuraremos estatuir, ndo figura morar
nem em algum poélo sensista, nem em determinadas fronteiras idealistas - e dia-
loga nio somente com o terreno sélido da historia, da filosofia e da ciéncia,
mas também, e talvez mais diretamente, com o campo arenoso da experi-
éncia artistica.

Como se podera verificar, os prelevamentos que fizemos agora preten-
dem se justificar na medida em que serdo pontos insistentemente aludidos ao
longo de nosso devaneio - pois talvez justamente ai podera ser divisado o cen-
tro das dificuldades e a origem dos equivocos que, segundo creio, cercam a con-
tenda da relagio corpo e mente e produzem obstrugdes entre evidéncias suscita-
das pelo aparelho intelectivo e pelos 6rgdos de sentido. Contudo, para evitar, ao
menos de inicio, ponderagdes pouco especificas (a respeito do movimento de
nosso corpo em um mundo material regido por regras categoricas aparentemen-
te distintas das que subordinam o universo conceitual), e que pudessem, sobre-
tudo pela configuragio exorbitada que caracteriza minha redagdo, lancar-se con-
tra as expectativas do leitor de, conjuntamente com o texto, refletir plenamente
sobre tais certames, cabe ainda indicar que as reflexdes e as imagens aqui apre-
sentadas, como ja deve ter se feito evidente, ndo serdo organizadas a partir de
teorias concretas sobre o corpo, mas serdo circunscritas em torno de uma ideia
de expressio e de andlise dos gestos ou da poética corporal, como indagacio
sobre o uso combinado dos 6rgdos de sentido para obtencio de percepcio e
estabelecimento de formas, até entdo sublimadas, de consciéncia. Ademais, apre-
sentada, em sua instancia primeira como expressao de um conhecimento intuiti-
vo, ou como recriagio do instrumento significante em que se configura, esta
redacdo, segundo o manejo da espécie de sintaxe divagante (componente que
determina as relagdes formais que interligam os constituintes do texto e das i-
magens que o intercalam, atribuindo-lhe uma estrutura derivante) com que pro-
curo caracterizar os textos que escrevo, figura, sobretudo, captar, sob um enfo-
que poético particular, a dindmica de inter-relagdo e interpenetracio dos senti-
dos que configuram nossa percepg¢io e capacidade de expressdo. Se for empreen-
dimento bem sucedido e se as metaboles inculcadas no discurso (bem como a
sobreposi¢io das imagens residuais da experiéncia artistica que faz par com esta
reflexdo) puderem ser, de alguma forma, assimiladas pelo leitor (este efetuando a
conversio das ideias que se entretecem no texto e se lhe tornando acessivel o



pensamento - ou mesmo seu desvio - que, propositalmente e com uma finalida-
de especifica, serd obscurecido em meio as sentengas aqui dispostas), seremos
capazes, acredito, de fundar conjuntamente um sistema de rotas comunicativas
alotropicas e sentidos derivantes - um intercimbio, processado por vetores ima-
géticos e linguisticos, capazes de suscitar, pela experiéncia de sobreposigio e
compartilhamento, o encadeamento de indagagdes extensivas e aproveitaveis
simultaneamente pelos recursos sensorios e pelas capacidades intelectivas de que
auferimos proveito.

Interdependéncia entre elementos de mesma espécie; condi¢io que liga motivos
l6gicos ou antilogicos; carater de dois ou mais objetos de pensamento compre-
endidos num s6 ato intelectual; comparagio entre quantidades mensuraveis;
vinculagio de alguma ordem entre pessoas, fatos ou coisas; ligagdo, conexio,
semelhanga, parecenca. William Blake, em o Matriménio do céu e do inferno,
nos diz que “o homem nio tem um Corpo distinto de sua Alma, pois o que se
denomina Corpo é uma parcela da Alma, discernida pelos cinco sentidos, os
principais acessos da Alma nesta etapal¥”. Em uma reflexio de carater semelhan-
te, Thomas Mann, em A montanha mdgica, conclui um pensamento do perso-
nagem Hans Castorp, a respeito das dualidades que se incrustam no espirito
humano, com a assertiva de que “o homem ¢é o dono das oposi¢des que existem
por seu intermédio, e, por conseguinte, ele & mais nobre do que elas!5”. Se en-
tendermos a “Alma” de Blake como a totalidade do complexo sensorio, e se
acatarmos a sentenca da figuracdo de Mann, dando como sequéncia a estas infe-
réncias proloéquios que nos asseveram que, em verdade, é fato raro que tais dua-
lidades apresentem-se em estado absoluto na relagio comezinha que estabelece-
mos com o mundo e com noés mesmos, podemos nos conduzir a indagarmo-nos
se seria possivel viver, na pratica, qualquer espécie de dissociagdo entre Ambitos
cognitivos que deveriam se nos afigurar (haja vista que niao podemos, de qual-
quer forma, negar que tanto a substincia mental quanto a compleigdo fisica, sdo
instdncias de um mesmo aparato sensorio que transforma a apreensio racional
da realidade em conceitos formais indispensaveis a0 nosso modo atual de perce-
ber e nos relacionarmos com o mundo), no minimo, compossiveis ou comple-
mentares. Sendo assim, ainda que, & primeira vista, esta pareca ser uma questao
facilmente solvivel por certas figuragdes filosoficas assentes (que colocam a vida
do corpo e a vida do espirito em situagio concorrente), segundo posso confor-
mar, o caminho em dire¢do a uma resposta um pouco mais sensata para tal sin-
dicincia, longe de colocar um ponto final na questao por uma suposigio afir-
mativa ou negativa, seria, portanto, a de dissolver as polaridades e acrescentar
mais elos a esta corrente de indagagdes, tentando redirecionar tais obléquios

29



para uma prelecio mais consistente sobre a interagio corpo e mente - sendo o
terreno mais provavel desta interacio o proprio ambiente mental ou o produto
das ac¢des anteriores do organismo com seu ambiente fisico e social -, como ope-
ragdes fisiologicas complementares que derivam do conjunto estrutural e fun-
cional que sustentamos. Dificilmente impugnaveis (a ndo ser nos contextos e
circunscri¢des tedricas onde ainda prevalece a disposi¢do para se deixarem into-
cados certos preceitos dualistas que mantém subsistente a perspectiva segundo a
qual o pensamento e a matéria sdo substancias independentes e incompativeis)
tais solucdes nos dizem que o organismo interage com o ambiente como um
conjunto - nao sendo uma prerrogativa exclusiva do cérebro ou um direito es-
pecial do corpo.

Nio obstante, como integragio em movimento das diversas particulas
que compdem as instancias mentais e fisicas, podemos também notar que dispo-
sicbes semelhantes, como ja salientamos, revelam-se em direta sintonia com al-
guns estudos da psicologia, da psicanalise e da moderna neurologia - que nos
mostram que, de fato, cérebro e corpo constituem um organismo indissociavel e
formam um conjunto integrado por meio de circuitos reguladores bioquimicos
e neurolbgicos mutuamente interativos. Nesse sentido (como contraposi¢io a
separa¢do abissal entre a substancia corporal e a substancia mental, perpetradas
na filosofia - e, por contaminagio exageradamente estendidas as outras discipli-
nas do pensamento, e da cultura ocidental de um modo geral -, que acabou,
pela negagdo do aspecto corporal de nossa existéncia, por nos levar a crer que
tais substancias podem existir independentemente uma da outra), se pode dizer
que tentar compreender, ou ao menos olhar mais diretamente para tais vincula-
¢Oes nos ajudaria a, se ndo outorgar, quica aceitar como hipdtese consistente a
disposi¢io de certos entrecruzamentos tedricos que nos mostram que o conheci-
mento possivel sobre 0 mundo esta ligado ndo somente com a capacidade inte-
lectiva que espargimos, mas também com a apreensdo sensivel que temos da
realidade como um todo. Desse modo, sem esperar fazer desaparecer, ou mes-
mo, servir de circunstincia atenuante, aos embaragos e inquietacdes conceituais
que as racionaliza¢des de carater dualista podem provocar naqueles que tem
convicgdo de que a realidade do espirito e a realidade da matéria (como também
do sujeito e do objeto, da esséncia e da aparéncia, do corpo e da mente) ndo sio
instincias contraditorias e irreconciliavels, mas sim estdo em estrita e determina-
da relagio; talvez caiba salientar que estas concepgdes se levantam aqui - como
talvez tenha se passado com Henri Bergson em sua tentativa de atenuar, ou mes-
mo suprimir, as dificuldades tedricas que, para ele, o dualismo sempre provo-
cou; como talvez tenha ocorrido também com MerleauPonty ao desafiar uma
longa tradicdo intelectualista e defender que a capacidade de pensar esta necessa-
riamente vinculada ao corpo e a percepgio; como quica sobrevenha, igualmente,



a todos os que se vestem com a disposicao de refletir sobre o mistério que cerca
a circunscri¢io da experiéncia do homem no mundo pela ordem inversa de u-
ma racionalidade abstrata que obscurece as emogoes e as relagdes humanas -
para que, por contraste, possamos estabelecer vincula¢des, nio somente com
fatos revelados por pesquisas neurologicas e psicologicas, mas também, e princi-
palmente, com a experiéncia artistica e com as vivéncias comezinhas que perpe-
tramos e que, nada obstante, incessantemente nos atestam que as abordagens
duais impedem que enxerguemos ou nos relacionemos com propriedades além
das que pertencem aos postulados tacitos que agregamos em nossa mente - e
que, para além de uma justificativa consistente, acabamos por acatar, mansa e
incontestemente, como sendo os limites mesmo de nosso pensamento.

Grosso modo, o decisivo nessa formulacio, com efeito, é que se tentar-
mos pensar sobre a relacio entre fendmenos mentais e fendmenos fisicos, ou
sobre a separagio que o dualismo de substincia faz entre a alma, (pensamento
ativo e sem extenso), e o corpo (extensio ndo pensante e passiva), veremos que
se trata de problema mais amplo - que acaba por se desdobrar em questdes ain-
da mais particulares - relativas sobretudo a consciéncia, ao livre arbitrio, 4 iden-
tidade pessoal, & conformagio conceitual, ou mesmo a perpetragio de lingua-
gens verbais e gestuais que nos integram ao mundo e nos colocam em contato
com os demais espécimes humanos com quem compartilhamos existéncia. En-
tretanto, ainda que nio queiramos aderir nem aos primados da corporalidade
essencial da consciéncia e nem a hierarquizacio intelectualista, patenteia-se que
estamos efetivamente contaminados por preceitos que nos levam a crer que tudo
o que nos chega por intermédio dos sentidos esta dissociado da articulacio ra-
cional - o que faz com que qualquer tentativa que possamos envidar de refletir
sobre o entrelagamento entre os operadores fisiologicos e psicologicos que nos
conformam ao ciclo de duragio de nossa vida imediata acabe, mesmo que invo-
luntariamente, por se estruturar nos termos mesmos de alguma espécie de oposi-
¢ao dualista. Nesse sentido - ainda que, para que possamos conduzir textual-
mente tais indagagdes, sejamos obrigados a assumir, também na redagio que
agora arcamos conjuntamente, o malogro de nosso intuito inicial (talvez por
demais pretensioso, admito) de esquivarmo-nos do dualismo retorico que acaba
por marcar qualquer reflexdo (por despretensiosa e derivante que se apresente)
que tome forma na esteira estrutural ou conceitual dos grandes sistemas filosofi-
cos que ambicionam pretensdo explicativa universal e postulam as questoes tidas
como fundamentais que produzem os principios categbricos pretensamente ne-
cessarios ao verdadeiro conhecimento das questes humanas -, cabe salientar
que nosso intuito, aqui, serd o de assomar as meditagdes que ja iniciamos toda
uma gama de negacdes e contradi¢des que, por vezes, poderdo, inclusive, fazer
encobrir o objeto sobre o qual nos dispomos a refletir. Desse modo, ainda que
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esta redacdo - sobretudo por seu entrelagamento alicercal com uma agio artisti-
ca de deambulagio - aposte na divagagio como forma de comunicagio e nio
almeje correr processionalmente pela senda das regras determinadas para organi-
zar e concluir raciocinios logicamente embasados e isentos de falha, creio ser
relevante ja tracarmos algumas linhas a respeito de determinadas contendas con-
ceituais que herdamos da esteira cultural em que nos passamos e que ajudaram a
separar, em nossa propria consciéncia, matéria e espirito - acabando, em tltima
instancia, por nos impedir de aproveitar, em ordem a uma pretensa verdade, as
vivéncias existenciais que se articulam em nosso corpo (como objeto natural e
cheio de limitagdes) e em nosso espirito (como substancia imaterial, incorpérea,
inteligente, consciente de si). Nesta feita, sem termos inten¢do de esgotar as
questdes mencionadas (e ja desistindo - a0 menos momentaneamente - do pro-
posito de atenuar a polaridade do discurso que pretendemos estatuir aqui) para
que possamos refletir um pouco mais profundamente sobre a composi¢io de
corpo e mente que - como dois elementos simbi6ticos dos quais um penetra ao
outro - estrutura a consciéncia humana, remontemos (ainda que breve e diletan-
temente) a verificagio de certos (ou incertos) pontos da historia da filosofia oci-
dental onde, segundo pretendo indicar, o problema da polaridade mente-corpo
se consolidou e passou a ser consignado sobre a hipdtese de uma dicotomia
intransponivel.

Assim sendo, devemos ja reter o seguinte: se pensarmos nos termos da
construcio historica do pensamento ocidental, situando-nos na Grécia, seis sécu-
los antes do inicio de nossa era, e tomando por base as filosofias misticas dos
antigos gregos, podemos verificar que, ainda que ao longo de seu curso tenha-
mos notado uma alternincia bem marcada entre sistemas de pensamento que
renegaram ora O COIpO, Ora a mente, como aspectos relevantes da existéncia, a
pretensdo de conhecimento que inicialmente envidamos privilegiou, simultanea-
mente, pensamento e contemplagdo; corpo e mente; matéria e espirito. De fato,
no contexto de uma cultura que nasceu baseada num sistema laico de ideias
(onde a ciéncia, a filosofia, a arte e a religido nido se encontravam separadas e
consubstanciavam-se, de maneira equivalente, as visdes do homem, do mundo,
da vida e do real) notase que os pensadores deste periodo (sobretudo os sabios
da escola de Mileto, em 16nia), além de ndo inquietarem-se com tais distingdes
também nio viam separacdo relevante alguma entre o animado e o inanimado,
entre o espirito e a matéria. Também chamados Ailozoistas, por serem partida-
rios de uma doutrina (na rubrica filoséfica frequentemente atribuida a fisica pré
-socrdtical® ou ao estoicismo'’) segundo a qual toda a matéria do universo é
viva - sendo o proprio cosmos um organismo material integrado, possuindo
caracteristicas tais como animagio, sensibilidade ou consciéncia - os pensadores
deste periodo revoluteavam suas reflexdes, sobretudo, em torno do deslindamen-






to da substancia essencial dos seres ou da qualificagao real das coisas. Consta,
portanto, que, no que podemos rastrear de sua génese, as bases do entendimento
existencial e identitario que ainda mantemos consideravam que qualquer confi-
guracio de existéncia eram manifestagdes da physis rincipio da evolugio ou
do progresso, na natureza; forma do corpo; natureza da alma; disposi¢io e con-
di¢do natural; forga produtora; substincia das coisas; ser animado) e dotadas,
simultaneamente, de vida e espiritualidade. Nada obstante, tal suposi¢io, con-
verge com o que nos assevera Fritjof Capra, em O tao da fisica, ao indicar que
“a visio monistica e organica da escola de Mileto aproximava-se em muito das
antigas filosofias chinesa e indianas!8”, e que os paralelos em face do pensamen-
to oriental eram “ainda mais intensos na filosofia de Heraclito de Efesol?”. E,
de fato, se seguirmos esta linha de raciocinio, podemos nos conduzir a pensar
que, assim como as filosofias religiosas do Hinduismo, do Budismo e do Taois-
mo, tanto os hilozoistas quanto Heraclito viam qualquer dualidade como uma
potencial unidade. Dito de forma equivalente, subjaz a esta solugio que Heracli-
to, pensador da transitoriedade, supunha um mundo em perpétua mudanca,
um eterno “vir a ser”, e garantia que todas as transformacdes identificaveis no
mundo derivavam, em maior ou menor grau, do movimento periédico de inte-
ragdo e convergéncia dos opostos - consorcio este que, na expectativa ocidental,
predominou apenas até que a escola eleitica (doutrina dos filosofos pré-
socriticos da escola de Eleia e caracterizada pela crenga na unidade do ser e na
irrealidade do movimento ou transformagio) propusesse sua divisdo, afirmando
que o Ser, como principio basico, era Gnico e invariavel. Eis aqui um primeiro
indicio da dissociagdo - trago que, nada obstante, figura ser sumamente relevan-
te em nossa contenda, pois que, com efeito, em verdade foi Parménides de Eleia
(que considerava que as transformagdes que presumiamos perceber em nbs mes-
mos e no mundo eram ilusdes advindas dos sentidos) quem, em visivel contra-
posic¢do ao pensamento de Heraclito, deu origem a uma tendéncia de pensamen-
to que, mais tarde, ajudaria a catalisar a separagdo entre espirito e matéria e faria
nascer o dualismo que se tornou a marca caracteristica dos construtos tedricos
que herdamos.

O decisivo em tal formulagdo é que, em consequéncia disso, um século
mais tarde (no que é hoje considerado o zénite da filosofia ocidental) os pensa-
dores gregos mantiveram perseveranca na tentativa de sobrelevar o contraste
entre as contraditas de Parménides e Heraclito e harmonizar a ideia de
1mutabilidade?’ com a de transitoriedade?’, elaborando conjecturas e pressuposi-
¢des que inferiam como provavel o fato do Ser encontrar-se manifesto em deter-
minadas substincias que ndo comportariam modificacdes flexionais e que se
repetiriam sem variagdes - mas de cujo baralhamento e desconjuntamento deri-
variam as transformagdes do mundo. Conforme também nos indica Capra,



“essa tentativa de reconciliagao deu lugar ao conceito do atomo, a menor unida-
de indivisivel da matéria, cuja expressio mais clara pode ser encontrada na filo-
sofia de Leucipo e Demobcrito??”. Ocorre, contudo, que a doutrina elaborada
por estes pensadores - denominada atomismo, e segundo a qual toda a matéria
é formada por atomos, particulas mintsculas, eternas e indivisiveis que, unindo-
se e separando-se no espa¢o através de forcas mecanicas, determinam o nasci-
mento e a desagregacao de todos os seres -, acabou por instituir nova marca de
partilha fulgente entre espirito e matéria, ao asseverar que esta Gltima ndo seria
o fundamento existencial dos corpos e que, em sintomia, sobre a existéncia ma-
terial teriam que atuar outros agentes de forma (espirito) que a modulariam
dando origem s subparticulas mais elementares; sobre as quais atuariam agentes
superiores (ainda espirituais) reunindo-as para agregar tudo em um atomo.
Construcio demasiadamente artificiosa, este modelo de reflexdo, todavia, fez
com que os filésofos passassem a deixar de lado o mundo material e concentras-
sem sua aten¢io quase que exclusivamente no mundo espiritual - estabelecendo
de forma fixa, e aparentemente permanente, a concep¢ao da divisdo entre espiri-
to e matéria. Tais distingdes permaneceram no centro das discussdes filosoficas
e cientificas que conformavam o dominio reflexivo da Antiguidade; e, como
consequéncia, Platdo e Aristoteles, os principais sistematizadores do conheci-
mento que viria a se tornar a base da visao ocidental do universo durante os
dois mil anos posteriores, voltaram-se também para questdes concernentes a
alma humana em detrimento de investigacdes em torno do mundo material e
ajudaram a consubstanciar, definitivamente, os principios essenciais do dualis-
mo que parece conformar, ainda hoje, o pensamento ocidental. Sob tais indica-
¢Oes, por desviantes e incompletas que as tenhamos relacionado, somos levados
a entender que, em sintomia, apOs o apogeu da ciéncia e da cultura grega nos
séculos VI e V a.C,, a génese do pensamento moderno foi precedida e acompa-
nhada pelo desenvolvimento de uma formulagdo, ainda nido tdo extrema, mas
mesmo assim bem marcada, da separagdo entre espirito e matéria.

Mais uma vez nio semelha haver ao que se contrapor; passa-se, contu-
do, que, historicamente, a desunido entre as substancias corpdreas e intelectivas
somente foi se manifestar com alto grau de intensidade no século XVII através
do racionalismo intelectualista de Descartes - modelo que também foi forte-
mente combatido pelos pensadores de orientacio sensista e fenomenolégica que
acabaram por colocar em lados opostos os pensadores de inclinagdo mais empi-
rica e os de tendéncia mais racional e nos oferecer os antinomismos que, ainda
hoje, usamos para refletir sobre a dissociagdo conceitual entre mente e corpo.
Trataremos disto logo adiante; porquanto, por ora parece impor-se mais relevan-
te interrompermos o mal amanhado panorama historico que estamos oferecen-
do para que possamos nos concentrar um pouco mais sobre obléquios confor-



mados nos construtos retoricos dos pensadores que mais fortemente influencia-
ram o conhecimento Ocidental como um todo. Sendo assim, para refletirmos
com um pouco mais de cuidado sobre a dissociagdo conceitual entre corpo e
mente, creio ser patente usarmos, aqui (mais como figuragio especulativa do
que como modelo coerente), respectivamente, o pensamento de Platdo, amitde
caracterizado como um fil6sofo ndo empirista que cingiu a unidade que nos da
consciéncia e identidade, tratando de maneira distinta as relagdes entre o corpo
e o espirito; e o de Aristoteles como exemplo de um pensador que teve - sobre-
tudo no final de sua vida - fortes propensdes empiristas, mas, ainda assim, nio
deixou de tratar como paradoxo insoluvel a relagio entre matéria e espirito.
Nio obstante, no que se refere ao pensamento de Platdo podemos verificar que
em Fédor?? - didlogo onde sio abordados os momentos que precederam a mor-
te de Socrates, relatados por Fédon de Elis, discipulo de Socrates, a Equécrates -
Platio enuncia suas divisas sobre a ideia de alma (que ndo se circunscreve so-
mente ao principio da vida, mas é também contemplada como o principio de
conhecimento). Neste texto, o pensador procura dar uma fundamentagio filoso-
fica da Psykhé (termo teoldgico, filosdfico e cientifico que designa alma, espirito
e a esséncia ou personificacio do principio de vida considerado como sistema
de referéncia ou base das fungdes psiquicas, da agdo e do comportamento) até
entdo ainda toldado por tendéncias misticas dentro de doutrinas e praticas de
cunho religioso, apoiando-se na sua teoria das ideias (esséncia eterna e puramen-
te inteligivel das coisas sensiveis); e comeca por fazer sobressair distingdes entre
o mundo inteligivel e 0 mundo sensivel - este Gltimo capaz de proporcionar
nio mais do que um conhecimento aparente do mundo. Assim, para Platio, as
sensagoes fisicas figuram ser coarctagdes concretas as possibilidades de a alma
atingir o verdadeiro conhecimento - somente granjeado pelo afastamento ou
libertagdo do corpo e dos sentidos. Como recendente maximo do dualismo an-
tropologico que mais tarde seria perpetrado no pensamento racionalista o corpo
é, neste contexto te6rico, associado a um tamulo que aprisiona a alma e a impe-
de de pensarse a si propria e a toda a realidade - porquanto, a fim de garantir
as condigdes do conhecimento, Platio vai afiangar que os atributos sensiveis sio
contrafagdes das ideias abrangidas no mundo inteligivel pela alma. Ou seja, a
alma, que seria imortal, s6 podera obter conhecimento transcendente separando-
se das necessidades e fruicdes corpdreas - o que s6 acontecera apds a morte, na
outra vida, quando esta reencarnara num corpo e trara consigo despontamentos
emergentes (dando, deste modo, a toda suposta compreensio uma fei¢io de evo-
cagdo rememorativa).

Ainda que tais aspectividades - do conhecimento como membria,
sobretudo - semelhem guardar alguma parecenca com certas figuragdes que
relacionaremos aqui, havemos de perceber que para Platdo, a alma é uma subs-



tancia independente do corpo, é eterna, unindo-se a ele de forma temporaria e
acidental. Nesta conformacdo, as almas pertenceriam a uma realidade compos-
ta por formas ou ideias eternas e intangiveis, que embora separada e distante
das subjetividades e objetos sensiveis, seria conhecivel pelo espirito humano e
modelo essencial dos entes materiais - com base nas quais as coisas teriam
sido criadas ou tenderiam a ser realizadas. Os corpos, por sua vez, pertenceri-
am a uma realidade captavel pelos sentidos, caracterizada por uma natureza
concreta e material que reflete de maneira imperfeita a ordenagio suprassensi-
vel das ideias eternas. Sucede-se, entdo, que para Platio as almas tencionam o
descativamento dos corpos para manifestarem-se novamente ao plano das for-
mas e ideias imutaveis - contudo, para que tal retorno possa ocorrer figura ser
imperioso o desaferrolhamento da metempsicose (movimento ciclico por mei-
o do qual um mesmo espirito, apds a morte do antigo corpo em que habitava,
retorna A existéncia material, animando sucessivamente a estrutura fisica de
vegetals, animais ou seres humanos) que estaria condicionada pelos atos prati-
cados na vida anterior; onde as almas daqueles que durante a vida mantiveram
e cultivaram qualidades de virtude (moral, religiosa, social etc.), seriam, em
sua nova passagem pelo mundo, galardoados com maior conexdo com a essén-
cia eterna e puramente inteligivel das coisas sensiveis. Nesse sentido, e em vis-
ta dos seus impelentes interesses morais e ascéticos, religiosos e misticos, pode-
se dizer que Platio postula que a matéria possui uma esséncia espiritual ou
animica, um fundamento psiquico inextenso subjacente aos atributos especiais
ou tridimensionais - onde a alma, assim como o Demiurgo, ou, em termos
cosmogobnicos, o construtor, o artifice intermediario do surgimento e forma-
cao dos Universos, exerce funcio de estabelecer a vinculacio entre as ideias e a
matéria. Para além das possiveis contraposicdes, o decisivo nesta formulagio é,
pois, o apartamento do fisico e do intelectivo; todavia, ao que se afigura, a
uniio da alma com um corpo nio faz extraviar o espirito inteligivel que nela
existe; pois este espirito vird novamente a tona, por recordagao, a medida que
o acamulo de vivéncias e o desenvolvimento intelectual e moral o tirar da
inatividade. Assim, em resumo, Platio considera a alma humana, enquanto
conjunto formado por todas as atividades caracteristicas da vida (pensamento,
afetividade, sensibilidade etc.), compreendida como manifestagio de uma subs-
tancia autdbnoma ou parcialmente autdbnoma em relagio a concretude da maté-
ria e que deve alforriarse do corpo, como de um ergastulo confinatério - e-
mancipacio esta que, no contexto da vida circunscrita, pode ter inicio pela
consideragdo filosofica (dissociacdo reflexiva entre espirito e matéria) e se con-
sumar concretamente no momento da interrup¢ao definitiva da vida humana
(separagdo entre alma e corpo, que marca a passagem a outro estagio espiritual
ou a vida eterna).
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Sob tais indicagdes, pode-se dizer que, em seus contornos mais especifi-
cos, a filosofia de Platdo € racionalista radical - porque o pensamento ¢ conside-
rado capaz de se exercer sem os dados dos sentidos como ponto de partida - e
ainda que o dialogo com as coisas sensiveis possa estimular o enlevo, que sobe a
contemplagio, este ndo tem no sensivel a origem do seu contetido. Essa doutri-
na racionalista (que marcard uma tradicao futura, que, também como veremos,
passara por Plotino, Agostinho, agostinianos medievais, Descartes, Leibniz) e
estard sempre em contraste com o racionalismo moderado de Aristoteles, de
Kant e, sobretudo, dos empiristas que fazem a inteligéncia inicializar o conheci-
mento no fendmeno sensivel (cujo conteido operam para subirem além, sem
nunca desprenderse dele). Desse modo, como base de muitas das postulagdes
que pretendem a alma como superior ao corpo fisico, e, além disso, considerada
precursora de doutrinas espiritas (que, apossando-se dos discursos platdnicos e
das ideias socraticas, postulam que os espiritos revestem temporariamente um
involucro material perecivel - cuja destruicio pela morte lhes restitui a liberda-
de para a encarnagio dos espiritos que chegaram a certo grau de desenvolvimen-
to em novos corpos), na filosofia de Platio a institui¢do fundamental da alma é
a de tomar conhecimento do carater inerente do mundo - que ultrapassaria ra-
dicalmente a realidade sensivel, e com a qual manteria, em decorréncia de sua
perfei¢do e superioridade absolutas, uma relagio de soberania e de distincia.
Contudo, ao passo que a alma racional estd, efetivamente, consubstanciada a
um involucro material sensivel, também para Platdo figura pertinente um prin-
cipio convergente nestas instincias - e é ai onde o discurso platdnico apresenta
também a necessidade de elaborar construtos tedricos ainda mais aparatosos
para manter-se coerente. Segundo Platdo, tais acordes seriam exercidos nio so-
mente pela alma racional (em termos semelhantes aos seus, a alma superior, que
reside na cabeca, destina-se ao conhecimento das ideias e tem uma virtude prin-
cipal, a Sabedoria.), mas também por outras duas almas - ou fragmentos da al-
ma: a zrascivel (impeto; alma que se localiza no peito, tem por virtude a forca e
esta associada a vontade.) e a concupiscivel (apetite; a mais baixa de todas as
almas, localizada no ventre, que tem como virtude, a moderagio, e é constituida
pelos desejos e necessidades basicas). Assim sendo, como para o filésofo qual-
quer relagio comparavel entre matéria e espirito nio se apresenta como um
constitutivo ou como uma caracteristica intrinseca, presumivelmente no discur-
so platonico a alma sensitiva e a vegetativa pdem-se como dependentes da alma
racional; em outras palavras, para Platio o corpo representa, em relagio a alma,
um obstaculo que impede a progressio transcendente do intelecto e nio figura
ser nem elemento que se integra ao espirito para completa-lo ou aperfeigoa-lo,
nem instrumento conveniente de aprendizado da relagio desta com o mundo
material - pois, para o filésofo, é somente através da mortificagio do corpo, que



o debilita inteiramente e o aproxima da cessacio definitiva e abjugada da vida,
que poderiamos realizar a abrangéncia logica da realidade das formas eternas e
intangiveis.

Nio nos cabe tecer comentarios mais abrangentes sobre tais postulados;
entretanto, podemos ver, a partir destas inferéncias, que a concepc¢io de alma
formulada por Platdo sofreu em sua estrutura¢io, sem duvida, influéncia dos
pitagoricost® (sobretudo a teoria da composi¢io matemitica do universo e a
crenca na reencarnacio das almas, que constituem esta tradicdo mistica e intelec-
tual) - o que, nada obstante, a faz diferir, em muito, das postula¢des, de fortes
propensdes empiristas, de Aristoteles que, em uma de suas censuras a estes pen-
sadores, postulava que eles nio davam explicagio coerente do modo como a
alma se relacionava com o corpo ou de como o espirito podia manifestar-se em
corpos diferentes. De fato, para Aristoteles a indagagdo sobre a alma constituiri-
a, por via de consequéncia, uma averiguagio sobre as diferentes formas de vida;
e em um estudo de orientacio geral sumamente biolégico, intitulado De
Anima?, o filosofo trataria de modo alegdrico o assunto, partindo de uma veri-
ficagdo das varias crencas concernentes a alma e da convic¢io, comum aos gre-
gos deste periodo, de que a alma é o principio da vida. Neste sentido, se pode
dizer que Aristoteles considera a tendéncia para se ponderar a alma como uma
substancia - ainda que alegue que ela o é apenas no sentido de forma (e cabe
aqui considerar a riqueza de termos - rhythmos, tixis, moiphé, schéma, eidos -
que o filésofo da a nogio de forma%) -; mas postula também que, embora o
pensamento e a sensacdo sejam diferentes, nio sio opostos - havendo continui-
dade de um para o outro (sobretudo porque a sensagio é uma forma real de
conhecimento e porque, segundo Aristoteles, “pensamos a partir do que a sensa-
¢do nos oferece?’”). Para o pensador grego a alma possuiria, pois, o condio de
desencerrar as atividades em que consiste a vida - e cabe aqui também verificar
que para Aristoteles é nos substratos vegetais (onde, em seu ciclo de existéncia
somente capaz de comportar poucas variagdes flexionais, os organismos nutrem-
se, desenvolvem-se, reproduzem-se e alcangam o fim) que a forma basica de vida
se reflete -, e, por isso, a caracteristica essencial da alma residiria na capacidade,
indigitada por todas as formas de vida, de realizar tais atividades. Nos seres hu-
manos, acrescentar-se-ia, ainda, a capacidade de locomog¢io, a percepgio sensori-
al (também comum aos animais) e mais a faculdade de pensamento. Em decor-
réncia de tais fatores, passa-se que em AristOteles as coisas vivas acabam por fun-
dar uma organizagio escalonada - fundada sobre relagdes de subordinacio entre
o homem e as formas de vida que se lhe afigurariam inferiores - que acaba por
tornar sumamente dura a tarefa de deslindar uma defini¢io consensual de alma
- e, mais ainda, de sustentar qualquer especulacio sobre subsisténcia pessoal
ap6s a morte. Nesse sentido, em Aristoteles, os principios que determinam a
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vida devem-se & organizagio, nos corpos viventes, de capacidades intelectivas
associadas a determinados 61gdos sensoriais - suposicio esta que, nada obstante,
ira configurar também o ideario da percepcio estabelecido por este pensador
(onde o objeto a ser percebido, ainda que inicialmente diferente dos 6rgaos dos
sentidos, acabara por se tornar semelhante a eles no processo de consciéncia).
Aristoteles obviamente nao menciona o sentido da propriocepgio que
levantaremos mais adiante, entretanto, ao elencar argumentos sobre a capacida-
de aperceptiva que possuimos (e procurando inquirir sobre propriedades simul-
taneamente lobrigadas por mais de um ponto do organismo) estende-se em uma
exposi¢do circunstanciada sobre os pormenores do exercicio de tal atividade nos
diferentes sentidos que a impulsionam - conjecturando mesmo a existéncia de
um senso ideal, variegado aos cinco sentidos de recep¢io, e supostamente apto a
perceber o que nio é evidente aos demais estimulos sensorios. Contudo, mesmo
que determinados objetos de percepcio sejam antecipados diretamente, ou por
um ou por mais sentidos especificos, faz-se saliente que nos, como seres huma-
nos, captamos ocorréncias que nao cumprem relagdo direta e evidente com qual-
quer sentido exclusivo - e ainda menos com a recepgio intuitiva que aludimos.
De fato, para Aristételes, tais ocorréncias instituem-se como objetos incidentais
da percepgio (no sentido em que nio ha vinculagio absolutamente precisa entre
os objetos percebidos e o sentido que os granjeia); o que faz com que a percep-
¢do de variegadas espécies de objeto figure sujeita a consideraveis possibilidades
de erro - e isso sem mencionar os diferentes modos de percep¢io que cada um
de nos, de acordo com sua disposi¢ao ou limitagdo corpoérea e intelectiva, é ca-
paz de empreender. Ademais, ocorre que entre a percepgdo e a faculdade de
compreender racionalmente circunscreve-se também a imaginagio (considerada
pelo filosofo como faculdade cognitiva subordinada a combinagdo da percepcio
e do raciocinio) que diz respeito, ndo apenas a faculdade que possui o espirito
de evocar imagens de objetos anteriormente percebidos, mas as aparéncias em
geral. Dito de maneira diferente, para Aristoteles o saber sensivel possui como
caracteristica intrinseca ndo somente a sensagdo (processo pelo qual um estimu-
lo externo ou interno provoca uma reagao especifica, produzindo uma percep-
¢a0), mas também a r/usio imaginativa (erro de percep¢io ou de entendimento;
engano dos sentidos ou da mente; interpretacio errbnea que consubstancia o
juizo que emitimos sobre uma sensac¢io e que decorre das condi¢des em que o
sensivel afeta os proprios sentidos) - motivo pelo qual o tratamento dado por
Aristoteles A razdo, ou intelecto, figura ineludivelmente consoante ao conferido
a percepgio pelos sentidos. Aristoteles parece postular, deste modo, que - na
medida em que encontramos capacidades intelectivas manifestadas em seres que
sdo também adequados a captacgdo sensivel - o raciocinio somente surge em de-
corréncia da percepgio sensorial; entretanto se, por outro lado, pensarmos que






rigorosamente tudo pode ser objeto de apreensio intelectual (ainda que alguns
intérpretes de Aristoteles, buscando salientar as inclinagdes empiristas do filoso-
fo, apoiem-se substancialmente nesta inferéncia), seremos forcosamente levados
a ilagdo de que o que, de fato, AristOteles nos assevera é que as injungdes consa-
graveis a percep¢io sensorial devem ser também pespegadas ao raciocinio reflexi-
vo - 0 que, nada obstante, poderia nos levar a concluir que nio existem coarcta-
¢Oes ou obstaculos ao que o intelecto pode abarcar como objeto de pensamento.

Por desajeitadas que, para alguns, possam soar as ilagdes que relaciona-
mos; ha que se considerar, contudo, seu carater deferente para um problema
levantado pelo proprio Aristételes - que seria o de como se daria a concretiza-
¢do das capacidades sensiveis e intelectivas - uma vez que nao figura haver geni-
tura que explique, nem a consagragio do intelecto com os sentidos, nem sua
imponderabilidade. E isto se levanta, pois que, a0 que parece, ¢ na tentativa de
resolver esta questdo que (em um trecho controvertido do De Anima), o filésofo
postula a existéncia, na alma, de uma denominada razio ativa, que dependeria
exclusivamente da atividade intelectiva e pensaria ininterruptamente, sendo,
portanto, responsavel pela concretizagio da razdo passiva, que depende dos obje-
tos oferecidos pela sensacio, pela memoria, pela imaginagido e pelo apetite para
obter conhecimento. Por mirabolante que tal construto te6rico também se pa-
tenteie, ha que se considerar, contudo, que para Aristoteles isto ndo significa
que possuimos um intelecto passivo e um intelecto ativo; tampouco que o inte-
lecto ativo é o que atualiza o passivo e o faz ir buscar o inteligivel nas formas
sensiveis atualizadas pela sensibilidade; mas sim que o intelecto ativo seria uma
energia intelectual (uma atividade) que vem de fora e ilumina nossa alma - mas
que precisa, por necessidade intrinseca, manter certa independéncia do corpo.
Compreende-se, assim, que Aristoteles, diferentemente de Platio - que julgava a
sensacdo como artificio falso que obstrui o pensamento - perfilha-se, de algum
modo, com a possibilidade de que haja um saber sensivel e assenta que, como
espécie, seriamos potencialmente dotados de corpo (substancia responsavel por
atos dos sentidos capazes de promover transformag¢des na sensibilidade) e alma
(substancia que gere atos do intelecto que atualizam o raciocinio e a intelectuali-
dade). Entretanto, ainda que Aristoteles prefira falar da alma como forma do
corpo - pois, para ele, corpo e alma sio inseparaveis ao nivel do individuo -
havemos de notar que em suas definigdes persiste espécie de paradoxo de evoca-
¢do que acaba por manter também um certo monismo da substincia mental. E,
de fato, segundo posso conciliar, Aristoteles julgava que questdes concernentes a
alma humana figuravam mais relevantes do que as possiveis indagagdes em tor-
no da realidade material - e, nada obstante, foi esta caracteristica que garantiu o
predominio do modelo de pensamento organizado e sistematizado por Aristote-
les, e que viria a se tornar a base da visdo que mantivemos do universo durante



os dois mil anos seguintes. Como veremos, o prosseguimento da ciéncia ociden-
tal teve de aguardar o Renascimento, para que pudesse desembaragar-se um pou-
co da influéncia de Aristoteles (e da Igreja que apoiou as doutrinas aristotélicas
durante toda a idade média), e, passando a apresentar um novo interesse pela
natureza, pudesse desenvolver - além do racionalismo assentado - modelos de
pensamento que procuravam deslocar para o corpo o centro das reflexdes sobre
a origem do conhecimento. Cabe também salientar, entretanto, que, mesmo em
seus contornos mais empiristas, os postulados aristotélicos diferem, em muito,
do epicurismo (doutrina filosofica caracterizada por uma concepgio atomista e
materialista da natureza, pela busca da indiferenca diante da morte e uma ética
que identifica o bem aos prazeres comedidos e espirituais, que, por passarem
pelo crivo da reflexio, seriam impermeaveis ao sofrimento incluido nas paixdes
humanas), do cepticismo (doutrina segundo a qual o espirito humano nio pode
atingir nenhuma certeza a respeito da verdade, o que resulta em um procedi-
mento intelectual de davida permanente e na abdicagio, por inata incapacidade,
de uma compreensio metafisica, religiosa ou absoluta do real), ou mesmo do
empirismo sensivel, do empirismo inteligivel, do empirismo moderado, do em-
pirismo radical, do empirismo dialético ou do empirismo I6gico - em comum,
o que podemos asseverar é que, em geral, tais concep¢des admitem a origem
empirica do conhecimento e assentam que este conhecimento, mesmo quando
requer exame ou controle de algum esquema ou quadro conceitual, deriva, es-
sencialmente, da experiéncia direta ou indireta dos sentidos.

Obviamente que as consideragdes que relacionamos aqui ndo passam de
um bosquejo mal ataviado e for¢osamente direcionado, nido somente do panora-
ma inicial que oferecemos sobre as origens da separagdo entre as dimensdes ma-
terial e espiritual, mas também dos pensamentos de Platiao e Aristoteles; entre-
tanto, entendo que, a despeito da entona¢io de cariter mais racionalista, ou
mais empirista, em cada caso, cada um destes pensadores apresenta boas ilustra-
¢Oes da genitura do arraigamento histérico de uma estrutura de pensamento que
postula a separacio de matéria e espirito e que, como indicamos mais atras, aca-
bou por dar as bases de estruturagio das formulagdes dicotébmicas que tratam
mente e corpo como reinos independentes - com prerrogativas quase que exclu-
sivas em relagdo a investigacio da realidade e da identidade que comportamos.
Sendo assim, para alem dos possiveis rebatimentos, disto tudo, o que parece
mais efetivamente se colmar é que, a despeito de orientagdes exclusivamente
racionalistas ou predominantemente empiristas, desde que tais obloquios foram
postos em pontos polares extremos, o conhecimento ocidental nio conseguiu,
por nenhum caminho conceitual, resolver o problema da dicotomia entre corpo
e mente. Nesse sentido, e sob o enfoque das consideragdes que vimos relacio-
nando, o que ja se pretende sugerir aqui € que foi em consequéncia de tais de-



marcagdes (onde a abordagem, ou a atitude racionalizada mediante qualquer
uma das doutrinas ou teorias polares que mencionamos fez negligenciar a im-
portancia tanto dos movimentos corpdreos quanto dos processos mentais), que,
segundo creio, se assentaram, em nos, os eclipses de interacio que mutilam a
possibilidade de instauracio de uma dindmica perceptiva e expressiva integrada
entre estimulos variegados - que, também conforme acredito, no momento em
que se consubstanciasse, talvez pudesse ser, se ndao uma forma mais aberta, ao
menos uma outra possibilidade de abordagem da realidade e, nada obstante, da
estruturacdo de nossa identidade pessoal. E esta circunstincia ja se salienta, por-
quanto, penso que foi também em consequéncia direta das contendas que recém
imputamos que a identidade do sujeito ocidental passou a ter como equivalente,
ndo o organismo como um todo, mas apenas a mente que ocupa o0 corpo com a
prerrogativa de articuld-lo sob o dominio de delibera¢des conscientes (ou preten-
samente conscientes), exercendo, muitas vezes, func¢do restritiva aos instintos e
impulsos automaticos. Desta feita, se pode dizer que o decisivo nesta formula-
¢do &, pois, a suposi¢ao de que - ao passo em que, como veremos mais adiante,
muitas investigacdes sobre identidade e autoconsciéncia parecem também ja
implicar um processo racional de entendimento de n6és mesmos como entidades
puramente psicologicas e, na medida em que a relagio dos sentimentos ou co-
nhecimentos que nos permitem vivenciar, experimentar ou compreender aspec-
tos ou a totalidade de nosso mundo interior com o conhecimento corpéreo
imediato, figura permanecer ainda largamente inexplorada - o sentido de nossa
contingéncia, como um horizonte de possibilidades aberto ao dinamismo ascen-
sional que simulamos, ird se revelar na conjungio das duas ineludiveis confor-
macgoes (matéria e espirito) que nos dao condigio de existéncia.

Dito de maneira analoga passa-se que se levarmos em consideracio que
subsistimos como seres dotados de corpo e espirito, e se considerarmos que esta
subsisténcia esta ligada ao entrelacamento destas duas substincias, seremos for-
cados a aceder que, embora possam até ser definidas como instancias perfeita-
mente distintas, elas coexistem no homem. Sob tal perspectiva, dizer que o cor-
po é o lugar que habitamos no mundo significa, em sintomia, enfatizar o imbri-
camento que temos com a realidade, o enredamento incontingente que mante-
mos com tudo o que nos cerca - pois é como plectro de unido entre o fisiologi-
co e o psiquico que o0 corpo que portamos nos integra e vincula a existéncia.
Ademais, mesmo que, qui¢a apenas por um vicio de estruturagdo racional, ainda
pensemos corpo e matéria como entidades dissociadas, tendemos também a ace-
der que, por estar encerrado em nosso corpo, o espirito que possuimos nio é
independente da natureza inorganica, no se encontra livre de matéria e de espa-
¢o - o que nos levaria, igualmente, a concluir que o espiritual humano tem uma
dependéncia extrinseca da matéria. Da mesma forma, como substdncia material,



o homem est4, nio somente subordinado as leis empiricas, mas também as leis
noolégicas do espirito; e por qualquer sentido (ou desvio de sentido) que se pu-
der encontrar na ligagdio com o mundo, a conjuragio do corpo e da mente é a
condigdo, a situagdo ou a posi¢io relativa em que nos encontramos na realidade
- e que, nada obstante, nos permite perceber, refletir e entrar em comunicacio
direta com o mundo ativo. Malgrado qualquer possivel arrenegacio, o que que-
ro pontuar com isso, é que mesmo se o espirito fosse articulavel por si ou se o
corpo subsistisse em si mesmo (ou ainda se pudéssemos passar tranquilamente
de uma instancia a outra), a0 que parece, isto também nos distanciaria de nossa
propria esséncia e nos impediria de examinar as condi¢des da existéncia que
cumprimos e as caracteristicas de estruturacio da identidade que caucionamos
segundo normas objetivas e claras - pois que, conforme acredito, uma investiga-
¢do e compreensao mais abrangente do mundo e das condigdes de nossa huma-
nidade (mesmo quando submetida a doutrina da articulagio proloquial de pen-
samento) somente pode se dar a partir das incertezas e disposigdes inquiritivas
geradas pela conflugio dos instintos sensorios e dos anelos do espirito arraiga-
do. Disso, nos sobra que, afincados que estamos no ciclo de duragdo de nossa
existéncia atinente, nio podemos nos ater a circunstancia de acatar mansamente
certos preceitos das filosofias - mesmo as empiricas ou fenomenologicas (que
por estarem baseadas, sobretudo, em articulagées mentais, também nio conse-
guem fazer aproximacio direta da substincia sensoria) - e renegar nossa condi-
¢do corpdrea em nome de um pretenso conhecimento logico e racional que,
também segundo posso tramar, precisa ainda estender sua ressonincia cognitiva
(moldada a partir da utilizagdo viciada de conceitos arraigados) e assim superar
a consequente visdo fragmentada da realidade que acaba por cristalizar modos
de operacionalizagio e significagio que expressam visdes de mundo, a meu ver
deturpadas, que insistem em situar a emogdo no corpo e a razio no cérebro -
fato este, que também se salienta, porquanto, conforme acredito, tal indicagao,
se acatada como possibilidade relevante, pode nos conduzir, nio somente a con-
siderar que aspectos neurofisiolégicos e perceptivos se combinam na interpreta-
¢do que fazemos da realidade, como também nos possibilitar o deseclipsamento
e a recuperacio de uma estrutura de ordenagdo mental e sensoria mais flexivel
(como as encontradas na figuragio artistica - na poesia, na musica, nas artes
plastico-visuais -, por exemplo) e capaz de apresentar poténcias criativas e ex-
pressivas muito maiores do que as que se cristalizaram nas visdes de mundo que
se agarram aos paradigmas categdricos racionais.

De mais a mais - a0 passo em que ja podemos vislumbrar o quanto ¢é
constrito o horizonte naturalista e quanto, em contrapartida, os prodigios do
homem se cumprem em prospecgio e se caracterizam por factibilidades nio
supriveis -, deve ser dito que para oferecer carater probo para o discurso sobre
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fendmenos da humanidade que compartilhamos nio é mais, como talvez nunca
tenha sido, exequivel a acatacio irrestrita de simplificagdes tanto de esferas
transcendentes ou metafisicas, quanto de doutrinas intelectuais que buscam
somente em condicionamentos bioldgicos, inclinagdes ou necessidades
orginicas para a origem das manifestacbes culturais, institucionais ou
psicolbgicas da humanidade. Como ja dissemos, ¢ claro que tudo isto é passivel
de ponderagio, todavia, tais inferéncias sdo aqui relacionadas, nao somente para
dar justeza ao fato de que minhas ponderagdes baselam-se em métodos e
hipoteses pessoais de trabalho (que, a despeito de serem verdadeiras ou falsas,
serao aqui adotadas, muitas vezes apenas a titulo provisorio, como ideia diretriz
na investigacio dos fatos a que momentaneamente me atenho), mas também
para deixar estatuido que quando relaciono neste texto desvios ou
contraposi¢des para pensamentos forjados para designar  pesquisas
concomitantes a tais vinculagdes intelectivas, nio figura ser minha intencio
negar o valor também heuristico da especulacdo objetiva; mas, sobretudo,
manifestar que minha expectagio agarrase a uma situacio que aguarda a
ocorréncia de que as logicas proloquiais, as racionalizagdes arraigadas e a
objetividade inconteste fossem apenas algumas das posssiveis (e, por isso
mesmo, também legitimas) redugdes a que seria, de todo modo, necessario
recorrer em qualquer trabalho sério de investigacio ou de interpretagdo sobre
fendmenos concernentes a0 humano. Ou seja, para além das reparagdes - ja que
o objetivo de meu proposito de instilar tais suposi¢cdes nao reside, de fato, em
uma tentativa de explicagio destas contendas (e sim em utiliza-las como
metaforas para exprimir a sinergia de todos os elementos que conformam nosso
aparato psicofisiolégico como um instrumento de complexidade invulgar) -,
vale inferir que se a relagio de suposi¢des que ja4 comegamos a fazer também
nio figurardo ser ilustragdes patentes dos insurgentes idearios que iremos tentar
estatuir nesta redacio; contudo, elas, no minimo, intentardo em consubstanciar-
se como uma relagio de exemplos (a serem guindados ou meramente
descartados) da indeclinavel organicidade que estrutura sistematicamente todas
as partes que compdem o ser que somos e da fundamental circunstincia de ser
impossivel manter intacta a pretensio de tentar explicar qualquer ocorréncia,
qualquer fendémeno, qualquer contexto ou circunstincia de transformacio
somente a partir da observagdo de suas relacdes causais mais aparentes.

Por delirantes que ja se afigurem tais ponderagdes, cabe logo inferir que
sdo conclusdes semelhantes a estas a que procuraremos chegar ao final destas
lucubragdes e € na procura delas que intentaremos justificar as opgdes que ire-
mos perfazer por este ou por aquele caminho indagativo. Deste modo, antes que
possamos, de fato, dar sequéncia a série de lucubragdes que vimos relacionando
sobre a intercomplementaridade entre as substdncias corpdrea e intelectual que



sustentamos, cabe também salientar que, sem limitarmo-nos a fazer um exerci-
cio reflexivo apoiado em materiais ja arraigados, signos convencionalmente ja
aceitos e significagdes ja instaladas em nossa realidade atinente, continuaremos
ainda a versar um pouco mais sobre as diversas defini¢des (filosdficas, psicologi-
cas, sociolbgicas, antropoldgicas, teologicas ou artisticas) concorrentes da rela-
¢do corpo e mente para explorar nio somente a validade dos postulados que
estaremos aqui inferindo, mas também a eventualidade de sua justaposi¢io ao
conjunto estrutural do comportamento criativo que disseminamos. Quero dizer
com isso, que - sem que intentemos controverter mais efetivamente, nem o0s
postulados da filosofia que privilegia o pensamento e a contemplagio (sob a
Otica dos aspectos corporais) e nem as inferéncias das caracterizagdes que nos
dizem que ao libertar-se do corpo (e, consequentemente, da confusdo dos senti-
dos e da imagina¢do) o homem alcancaria o saber racional - prosseguiremos na
esteira da logica divagante que ajuda a edificar esta reda¢do para sustentar que o
conhecimento gerado pela alotropica légica senséria (que €, segundo procurarei
deixar marcado aqui, a mesma da estruturagdo poética e criativa) torna-nos ap-
tos a tornar derrelita a campinula da racionalidade objetiva, do autocontrole e
autodominio absolutos, e a enxergarmos a relagio entre percep¢do, expressio,
linguagem e construcio de conhecimento numa trajetdria de entrelagcamento do
corpo, da mente e da realidade mundana que nos sustenta - o que, nada obstan-
te, também ja ird nos fazer dar sequéncia para essa exposi¢do a partir de mais
algumas consideracdes indagativas sobre outros obloquios classicos que herda-
mos das filosofias positivas; e, ndo obstante, continuar a tecer considera¢des
sobre a experiéncia intelectiva (e qualquer outra espécie de percepgio que possa
ser por no6s obtida por meio dos sentidos) como uma forma de se entabular
uma dindmica perceptivo-expressiva e gerar instancias abrangentes e nao organi-
zadas de interagdo cognitiva. Desse modo, ao que se pode ainda acrescentar, o
importante a ser entrevisto na formula¢io que compartimos figura ser, sobretu-
do, a circunstdncia de que, estando condicionado a transitoriedade da matéria
que o compde (e sendo também condigdo da existéncia como ora a conhece-
mos), o corpo, desde sempre, estard pronto a aceitar o carater transitorio, a in-
completude e a precariedade das condi¢ées da humanidade. E, de resto, passa-se
que nossa ambicio aqui é a de que o anelo incoercivel de busca de
conhecimento, assim encarado, ird (ou, no minimo, podera) emergir como um
quebra-cabecas complexo e amplectivo - do qual nenhum de nds é o Unico
portador das pecas que o completam - que somente se monta em conjunto
(através de intensas discussdes onde a teoria e a pratica da intera¢do sensoria e
intelectual sejam divisadas das mais variadas perspectivas) e onde, sob uma 6tica
que ndo é a da razio meramente instrumental os elementos constitutivos a se
enredarem e tomarem forma definitiva estariam ligados a uma consciéncia
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errante?’, a uma estruturagio de pensamento sensivel e divagante capaz de
atrelar, simultaneamente, tendéncias reflexivas dos campos filosoficos,
psicolbgicos, cientificos, miticos e artisticos.

Em tempo: como vimos, a relagio corpo e mente, matéria e
pensamento, sempre impds restricdes ndo somente aos que priorizam as relagdes
intelectuais como foco analitico e desprezam os sentidos, experiéncias e imagens
derivadas que formam, em nds, um todo corrente de interconexdes perceptivo-
expressivas, como também aos que abalizam o conhecimento que articulamos
sob a 6tica de uma fenomenologia sensista. Tais captagdes, vale redizer, foram as
que nos levaram a inferir que é justamente esta dualidade que estabelece ec/jpses
de interacio em nossos estimulos sensorios e obstrui a conversio das fontes
indiretas de conhecimento de que dispomos em uma maquina interagente capaz
de fazer emergir, como unidade, os dois polos de equilibrio instavel em que
encerramos o corpo e o espirito. E isto é agora posto, porquanto, segundo creio
- haja vista que algumas das constru¢des a que, em seguida, faremos mengio
aqui muitas vezes seccionam o fenémeno do humano em fatias que nio gastam
inteiramente nem a complexidade fisica do homem e da natureza, nem aplicam-
se com pertinacia por sobre as evidéncias sensiveis -, figura ja ser preciso, pois,
nio corresponder irreflexamente, e por vezes estar mesmo em contradicio, a
concep¢do do nexo linear que liga fatos e circunstincias; a expectativa de se
entabular uma racionalidade completa (onde os variegados - e, quica, infinitos -
elementos que deveriam concorrer para a obtengio de um resultado especulativo
qualquer sio impelidos ao acordo, sio convocados a, a partir da singularidade,
explicar as formas e os fendbmenos e estabelecer as regularidades do pensamento
sobre o mundo, a vida, o comportamento, os sentimentos, a imaginag¢io, a
percep¢do, a expressao e o conhecimento). Como nos diz Mauro Maldonato,
em Raizes errantes, “assim como € preciso termos sempre consciéncia do limite
e da parcialidade de nosso proprio ponto de vista, também é preciso té-la
quanto a validade de outros possiveis pontos de vista?8”

Assimetria, contraposi¢io, desinteligéncia, falta de harmonia, discordincia
(entre dois ou mais sentidos), relacio entre entidades proximas que gera tensio,
combinac¢io simultdnea de notas convencionalmente aceitas como em estado de
irresolucio harménica. Em Ensaios sobre o entendimento humano® John Loc-
ke destaca um adagio de Aristoteles - que havia sido repetido também por al-
guns autores medievais -, segundo o qual "nada existiria no intelecto que nio
tenha antes passado pelos sentidos" (Nihil est in intellectu quod prius non fue-
rit in sensu). Em termos de uma impossibilidade de reversdo, esta sentenca lapi-
dar nos leva a refletir sobre a ideia de experiéncia, nio somente como o conjun-






to de sentimentos, afetos e emogdes que um individuo humano vivencia e que
vdo acumulando-se em sua memoria, ou sobre a propria existéncia que cumpri-
mos como informagio proporcionada pelos 61gaos sensdrios, mas também co-
mo a sustentagdo de que nao haveria outra realidade sendo a acessivel aos senti-
dos. Segundo Locke, que desenvolveu - a partir da obra de Francis Bacon - uma
teoria voltada para aperfeicoar o emprego da faculdade intelectual de compreen-
sao (e, para isso, precisou analisar os meios que o intelecto tem para conhecer,
entender e interpretar o mundo), a ideia ¢ "tudo que o espirito percebe em si
mesmo, e que é objeto imediato de percep¢io e pensamento3!”. Representante
do que na filosofia classica moderna era chamado de empirismo inglés’? (onde
se destacam também as figuras de Bacon, Thomas Hobbes, George Berkeley e
David Hume), Locke enfatizou o lado gnosiolégico da origem das ideias e repre-
sentagdes - o que significa que a ideia em Locke deve ser compreendida nio
propriamente como conhecimento, mas como “apreensio”; como o contetido
da consciéncia, como o material essencial do conhecimento. Sem embargo ime-
diato, subjaz a esta solu¢do que o pensador inglés nio somente comparava a
mente a uma tabula rasa, como também que sua postura tedrica se demonstra
contraria ao inatismo presente em Platdo e Descartes. Nesta compreensio, de-
fendendo a teoria de que o conhecimento deriva da pratica e que o intelecto
humano nio pode formular ideias do nada, nem o espirito trazer em si memo-
rias e conceitos presentes a priori, a experiéncia aparece, em Locke, como a fon-
te e o limite do intelecto, sendo derivados e derivantes do conhecimento obtido
pelos sentidos, todos os demais dados que configuram o aparato mental. Nada
obstante, estes expedientes contrastam com as proposi¢des do idealismo’? ou do
clamado racionalismo continentaP* de René Descartes, Nicolas Malebranche,
Baruch Spinoza, G. W. Leibniz e Christian Wolff, entre outros, para quem as
ideias (ou, na concepgio destes pensadores, pelo menos as ideias verdadeiras e
adequadas) s3o as proprias coisas enquanto vistas; sio conceitos do espirito
formados pela mente pensante. Para estes filbsofos qualquer conhecimento
obtido por meio dos sentidos se trataria apenas de um acesso confuso a
realidade; uma afluéncia deficiente que ndo nos proporcionaria sendo sugestoes
contingentes das verdades eternas que s6 poderiam ser adquiridas por
intermédio da razdo. Neste aspecto, como contraposi¢do irredutivel a tendéncia
empirista, mas sem que se trate, como por vezes se supde, de uma corrente que
escarnece da experiéncia, o idealismo é, em sintomia, um modus de pensamento
onde a experiéncia, o mundo exterior, o palco onde o corpo se joga no
conhecimento sensivel, é colocado entre parénteses a fim de ser justificado
ulteriormente pelo intelecto.

Como se tratam de teorias e conceitos longamente laborados por emi-
nentes filésofos da tradigdo que, a despeito de nossa vontade, herdamos (e, nio



obstante, também damos sequéncia), mais uma vez nio aparenta haver repri-
menda evidente a ser encampada por sobre estas contendas, entretanto, malgra-
do o fato de concebermos a realidade externa ou como apreensio sensivel ou
como formulagdo intelectual, a despeito do posicionamento que tenhamos me-
diante tais reprimendas dualistas que desembocam ou no objeto conhecido
(como pretende o idealismo), ou que se dettm no sujeito cognoscente (como
proclama o empirismo), podemos concordar que a experiéncia é um modo de
conhecer algo em um instante imediatamente anterior a possibilidade de que
todo ou qualquer juizo acerca do apreendido possa ser formulado. E isto é pos-
to, pois que, do mesmo modo que nio se pode negar que nosso aparato mental
transforma a apreensio racional da realidade em conceitos formais indispensa-
veis a0 nosso modo particular de perceber e nos relacionarmos com o mundo,
obviamente é também verdade que nenhuma cogitagio mais consistente sobre a
faculdade humana apta a captacio de uma determinada classe ou grupo de sen-
sacoes (que seja capaz de estabelecer um contato intuitivo e imediato com a rea-
lidade, e assentar, desta maneira, os fundamentos empiricos do processo cogniti-
vo) pode ignorar o carater incidente da estrutura fisica - ou da consisténcia,
densidade, viscosidade de matéria fluida - que nos forja como um organismo
vivo capaz de englobar fungdes fisiologicas e perceptivas em uma operagao ad-
ministrativa de recebimento e emissio de conhecimento. Assim, sem tentar re-
solver as dificuldades intrinsecas a estas concepgdes, que, para além dos represa-
mentos, tem também em comum o predominio do ponto de vista epistemologi-
co, justifico que tais distingdes igualmente se levantam agora, ndo somente para
trazer novamente A tona e nos proporcionar questionamentos sobre as nog¢des
de empirismo e wdealismo - e também os varios significados que estes termos
implicam -, mas, sobretudo, como material de adensamento, como pano de
fundo para certos aspectos de nossa reflexdo imediata a respeito dos ec/jpses de
interagdo que, sustento, tais reprimendas ajudaram a declinar em nossa consci-
éncia, e da relagio direta entre o corpo e a mente na estruturagio de nossa per-
cepgio, expressio e conhecimento.

Dito isto, deixemos em suspenso, por enquanto, os obloquios dualistas
(que, em momento oportuno, poderemos, em mais alguns de seus matizes, ten-
tar controverter com mais cuidado) e efetuemos uma pequena pausa em nossa
sequéncia de divagacdes para que possa ser agora esclarecido ao leitor algo mais
da maneira com que o texto até aqui se construiu - e também de como, deste
momento em diante, ele ira seguir. Para tanto, creio que cabe novamente salien-
tar que nesta redagio restringi minhas considera¢des mais consistentes (ou pre-
tensamente consistentes) aos sentidos como faculdade de perceber uma modali-
dade plural e ndo especifica de cognigdes e ao corpo - ou a parte concreta, mate-
rial dos seres que congracamos - como algo que incorpora, abrange ou propicia



substancializacio a certa coisa. Nada interdito, nio foi e nem sera enlevado a-
qui, todavia, nem um enaltecimento nem um exame de principio com a finali-
dade de produzir uma apreciagio logica, epistemoldgica, estética ou moral sobre
os sentidos de um modo geral, mas sim uma conjectura sobre condigdes, exten-
sdo, intensidade e qualidade do conhecimento sensorio que nos liga a totalidade
de nosso aparelho corpdreo - inclusive a recepgio e a interpretagio adequadas
de diversos estimulos sensoriais proprios para as transmissdes das sensagdes que
corporificamos. Isso significa, sobretudo, que minhas cogitacdes vagueardo, pri-
macialmente, em torno da arrumacio, nos circunscritos canais de organizacao
intelectual de que dispomos, de tudo aquilo o que percebemos no mundo mate-
rial, imaginal e fenomenal em que nos inscrevemos. Sendo tema complexo e, em
seus intimeros aspectos, deveras facetado - pois, como ja divisamos, abrange
informagdes geradas em campos de conhecimento distintos (desde neurobiologi-
a, medicina e psicanalise até antropologia, filosofia e arte) - e, portanto motivo
inesgotavel de investigacdo, cabe dizer, desde ja, que este ensaio também nio
tem a pretensdo descabida de esgotar as abordagens sobre este tema ou, por pou-
co que seja (ainda que, no contexto em que esta redacio se apresenta, isto figure
como uma contradi¢io aparentemente intransponivel e dificilmente desculpa-
vel), o propésito de fazer o saber positivo avangar rumo a afirmagdes que de-
monstrem intengao ou disposi¢io de colaborar com as tentativas, a meu ver
pouco eximias (na medida em que agem na derivagio e ndo na génese de postu-
lados duais), de se atenuar as dificuldades tedricas que este assunto sempre pro-
vocou. E tal fato, sobremaneira ja se patenteia, primacialmente para fazer no-
tavel ao leitor que, ainda que, pela sobreposicio de perspectivas a serem expos-
tas, figure, por vezes, que estaremos diante de um corpus tedrico bem defini-
do, esta redagiao pretende, antes, combinar o mais possivel a diversidade de
fontes e métodos investigativos que serviram de base para edificad-la e (na cren-
¢a de que da sobreposi¢io de dados transversalizados possa ser extraido um
dialogo potencial) contenta-se em ser corporificada como uma divagacio siste-
matizada sobre os nexos invisiveis que se entretecem na relagio entre a mente
ativa e o puro dado sensorial

Nessa esteira, creio ser ainda relevante fazer saber com certa antecedén-
cia que em nossa vigilia também passaremos ao largo de alguns estudos dos fe-
ndémenos culturais ou sociais considerados como sistemas de significacdo e que
tenham ou ndo a natureza de sistemas de comunicagdo (imagens, gestos, sons
melddicos, elementos rituais, protocolos, sistemas de parentesco, mitos, etc.); ou
mesmo de ciéncias semiologicas que tenham como objeto de estudo todos os
sistemas de signos e de comunicagdo vigentes na sociedade (enfatizando especial-
mente a propriedade de convertibilidade reciproca entre os sistemas significan-
tes que integram). Igualmente sublinho isto neste momento, pois o texto que



agora compartilhamos, mesmo em sua mirada para o gesto corporal como po-
téncia instituinte de percep¢do, comunicagio e significagio, nio almeja retomar
tais problematicas e também ndo procura decompor um objeto dado nos seus
elementos constitutivos para descrevé-los e classificd-los objetivamente; mas sim,
sob a forma de uma disseminagio derivante de sentidos, fazer prorromper a
veeméncia do didlogo direto entre a superficie matérica que nos sustenta e a
faculdade intelectual onde reunimos e processamos os dados que os sentidos
nos proporcionam. Evidentemente sou cdnscio de que estas sdo questoes delica-
das e de carater efetivamente jactante; que, mesmo ndo sendo nosso assunto
principal, mereceriam abordagem cautelosa; contudo, ainda que tocando de
forma apenas tangente alguns destes 6bices (mas uma vez que questdes pertinen-
tes aos estudos mencionados também subjazem a este ensaio), isto também se
remonta para que nao prefigurem pretensio, e soem legitimas as oportunidades,
que provocarei ou que a despeito de minha inten¢io repentinamente fizerem-se
factuais, de acrescentar consideragdes - que serdo feitas, sempre que possivel, em
tom interrogativo - sobre nosso aparelho psicossensorio e seu potencial expres-
sivo (capaz de criar um dialogo que sai do significante/significado e se expressa
no movimento expressivo da linguagem); sobre nosso aparelho psicossensorio e
seu poder significativo (expresso na exaltagio do vivido, da encarnagao, do cor-
po que gera movimento e se da ao conhecimento); sobre nosso aparelho psicos-
sensorio e seu potencial comunicativo (do corpo que sente, que fala, que grita,
que se agita, que somatiza e compartilha emocdes e sensagdes); sobre nosso apa-
relho psicossensorio e seu potencial perceptivo (do corpo que recebe algo e, ane-
lando expressdo, transforma em linguagem corporal - que é a linguagem da in-
fluéncia matua de 61gdos ou organismos inter-relacionados); ou ainda sobre
nosso aparelho psicossensorio e suas qualidades integralizantes (do corpo que
adaptase a uma coletividade, que faz sentir-se como um membro natural da
agremiagdo consocial, que forma um todo harmonioso, que completa-se, com-
plementa-se e expressa-se no conjunto).

Tais pensamentos e repensamentos serdo, como ja deve ter-se feito infe-
rente, 0 ecimeno principal de nossa contenda; porquanto sobre tal territdrio,
acredito, serd mais facil mostrar que a agao jamais figurara ser mero reflexo de
um pensamento que se apresenta como conjunto completo a que uma variavel
perceptiva deva estar confinada - e que, nada obstante, o sentido de um gesto
(como expressdo singular ou maneira de se manifestar um conhecimento) sera
primeiramente dado nido tanto como possivel ilustragio de um pensamento que
escapa da articulagdo verbal mais imediata, quanto por uma patente diversifica-
¢do processual dos granjeadores perceptivos (fisicos, mentais, psicoldgicos e espi-
rituais) de que dispomos. Quero dizer com isso, que a exemplo do que anelava
o samurai Mishima, preocupa-me a tarefa de fazer as palavras e as sentengas des-
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ta redacao conformarem-se, de algum modo, como reflexo de meu corpo e, mais
propriamente, da agdo que este corpo realizou para consubstanciarse com o
texto que aqui expomos - e sendo assim, por exagerada e presuncosa que tal
assertiva possa soar, cabe também dizer que é de um aspecto propriamente plas-
tico que anela por se revestir, enfim este texto. Resulta disso que a sobreposicio
que aqui impomos dos textos reflexivos que agora compartilhamos e das ima-
gens de uma agdo artistica praticada em estado de preparagio fisica deve ser,
desde j4, também divisada como exemplo tipico de uma tentativa de se entabu-
lar uma experiéncia artistica pratico-reflexiva na qual a condigio essencial de
aproximagdo figura em um descompasso, num desvio, numa dissonincia entre
os elementos que se prestam como antepostos de acesso ao contetido que se pre-
tende compartilhado. Obviamente que tentaremos, mais adiante, explicitar me-
lhor tais vinculagdes, todavia, para agora isto somente é posto, pois que, confor-
me acredito, essas circunstancias fazem com que na percepgio corpérea, diferen-
temente dos processos racionais que anelam a inteireza e a perfeigio, os codigos
tradicionais aparecam marcados pela insercio de pensamentos descontinuos,
movimentos fragmentados, percepgdes irresolutas e expressoes deficientes - 6bi-
ces estes, que sdo também pontos muito caros a disquisicio que compartimos
agora (porquanto figuram ser, outrossim, largamente aceitos e trabalhados pelo
campo artistico); mas que, como dissemos, vamos, por ora, deixa-los apenas co-
mo ruido de fundo e somente beird-los levemente enquanto pensamos a relagio
do corpo com a percep¢do que, como queremos postular aqui, ndo consiste (até
pelas qualidades inerentes da carnalidade que da concretude & complei¢ao fisica
que sustentamos) apenas em impressdes mal amanhadas ou deficientemente
elaboradas em uma formulacio meramente mental.

Sei que tais sentencas poderdo vir a soar, ainda, por demais abstratas e
insipientes; contudo, levanto prematuramente alguns pontos que somente divi-
saremos mais adiante para fazer sobressair, desde ja, que da mesma maneira que
podemos cogitar que o pensamento perde algo de essencial no instante mesmo
em que se torna ideia, em que se transmuta como representagio mental de algo
concreto e objetivo; ou que a fala deixa escapar possiveis figuragdes imprescindi-
veis no momento em que se traduz por qualquer um dos signos verbais da lin-
guagem articulada; podemos pensar que o gesto manifesto pelo aparelho corpo-
ral que portamos também esconde algo de arbitrario em seu surgimento. Deste
modo, saliento que minhas cogitagdes - sem pender para nenhum dos lados -
visam, sobretudo, compreender algo da inter-relacio sensoria que, independente-
mente de nossa vontade, se articula em cada ato ou pensamento que origina-
mos, para que possamos pensa-la através da génese comum de cada figura
(linguistica, gestual ou verbal) expressiva que corporificamos. Certamente que,
para alguns observadores, esta inter-relagdo entre a faculdade, o ato ou o modo



de compreender algo (ou de criar na imaginagio; concep¢io e percep¢do) que a
mente nos propicia e entre a formagdo anatdmica, embriolégica ou histologica
que o corpo que sustentamos espelha, iria ainda mais longe e teria um significa-
do mais amplo, mais essencial; onde tratar a mente e 0 corpo como substincias
indissociaveis figuraria um retorno a algo primordial, e onde o gesto e o ritmo
ndo seriam apenas movimentos voluntarios ou involuntarios do corpo (que,
nada obstante, de fato revelam estados psicoldgicos ou intengdes de exprimir ou
realizar algo fisicamente), mas representariam um acesso privilegiado a certas
verdades basicas, a uma sabedoria original que, segundo Bahgat Elnadi e Adel
Riffat, “reconcilia natureza e cultura, profano e sagrado, homem e universo3>”
E, com efeito, ndo ha como se negar que tais divisas também parecem esconder
principios essenciais referentes a contenda que anelamos por dissecar; todavia,
a0 passo em que também ndo temos por tematica principal, a0 menos no texto
que ora arcamos conjuntamente, versar diretamente sobre estas questdes (do
gesto ritualizado e da linguagem estruturada como acesso ao sobrenatural) tal-
vez nos caiba a0 menos manifestar que, ainda assim, elas também serdo beira-
das, em lados ndo menos abruptos (tratando a articulagdo racional e o gesto
através de uma construcio reflexiva imbricada em uma agio artistica ou postu-
lando que a organizagdo sensoria deve figurar desprendida dos ideais estreitos e
das estéticas correntes, por exemplo), como indagagio sobre as agdes corporais
sequenciadas, os gestos arraigados, os comportamentos repetidos, e sem sentido
aparente, mantidos por nds consciente ou inconscientemente.

Isto posto, podemos retomar o fluxo indagativo que subentende este
ensaio e, perseverando na tentativa de tornar mais espesso o corpo conceitual
que sera disposto a verificagdo ao final destas cogitacdes, acrescentar mais algum
peso ao nosso aparelho de “exercicio” reflexivo e fornecer, a partir da divisa
para mais algumas contendas polarizadas, uma sequéncia do breve panorama
histérico que vimos inferindo sobre a verificagao filosdfica e epistemologica que
ja se fez sobre a relacio entre a mente diligente e a propensio sensorial. Para
isto, voltemos a sentenga de John Locke que copiamos mais atras: nihil est in
intellectu quod prius non fuerit in sensu. Se a verificarmos como contraposicao
a maxima de G. W. Leibniz inserida nos Novos ensaios sobre o entendimento
humano’®, pelo qual "nada existiria no intelecto que nio tenha passado pelos
sentidos, a ndo ser a propria inteligéncia" (n:hil est in intellectu quod prius non
fuerit in sensu; nisi intellectus ipse), poderemos nos deixar conduzir, ainda que
em uma analise pouco aprofundada, a identificar e, consequentemente, forcar
mais algumas distingdes entre as correntes filosoficas empiristas e idealistas. As-
sim, sem tentar adelgacar as dificuldades tedricas que a divisa para estas duas
constru¢des conceituais nos proporciona, mas redirecionando para esta redagio
algumas das contendas classicas entre estas doutrinas, se pode corroborar que o
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1dealismo argumenta que a obtengio do conhecimento cientifico se da pelas
ideias inatas (fundamentos mesmos da Ciéncia) - que seriam pensamentos exis-
tentes no homem desde sua origem e que o tornariam capazes de intuir (ou de-
duzir) as demais coisas do mundo. Ja para o empirismo, como vimos no exem-
plo de Locke, a experiéncia é a base do conhecimento cientifico, ou seja, adquire
se 0 conhecimento de algo através da percep¢io do mundo externo, ou entdo
do exame da atividade da nossa mente, que abstrai a realidade que nos ¢é exterior
e a modifica internamente - e dai ser o empirismo usualmente tomado como
uma doutrina de carater individualista, pois tal conhecimento viria da percep-
¢do, que é diferente de um individuo para o outro. Deste modo, apostando em
polaridades explicitas e irredutiveis, ha que se aceder que idealistas e empiristas
se veem, por vezes, em pontos tedricos opostos e, aparentemente, inconciliaveis
- os idealistas tomando a razio como a capacidade de bem julgar e de discernir
o verdadeiro do falso (entendendo que ela pertence ao espirito e é independente
da experiéncia ortunda dos sentidos); e os empiristas, apesar de ndo possuirem
pensamento contraditdrio explicito na defini¢io do que seria a razio, entenden-
do que a faculdade que possuimos de raciocinar, de apreender, de compreender,
de ponderar e de julgar, se estrutura a partir das sensagdes e, portanto, depende
diretamente da experiéncia sensivel. Tais contraditas, segundo posso cavilar, de-
vems-se, em sua maior parte, ao fato de que adeptos das duas concepg¢oes (assim
como muitos livres pensadores que, na dnsia de provar que estio mais perto da
verdade, se aproximam, tornam-se prosélitos e procuram levar adiante os postu-
lados destas doutrinas sem mudar as normas de perquiri¢do), semelham indis-
tintamente arraigadas a preceitos tedricos que tratam mente ativa e dado senso-
rial como disjungdes incoadunaveis e impedem que percebamos que entre os
po6los, na uniao de faces ou aspectos opostos, talvez exista uma ponte que pode-
ra nos conduzir, ndo apenas a travessia para cada um destes terminais, mas ao
caminho de uma reflexio que potencialmente nos revelaria a senda que - por
nio estar estritamente orientada numa ou noutra direcio - estabeleceria comu-
nicacio entre as extremidades.

Como ja deve ter-se feito saliente, sio tais, exatamente, os dominios que
temos, aqui, dificuldade de aceitar; e, afora uma construgdo tedrica estrita, é a
posi¢do retorica que anelamos por marcar. Sem querer dispersar tal asseveragio
(mas no intuito de fazer sobressair com mais forca seu potencial de impregna-
¢do) lembremos do que Friedrich Nietzsche escreveu em seu alegbrico Assim
falou Zaratustra. “dois caminhos aqui encontram-se: ninguém ainda os seguiu
até o fim. Esse longo caminho estende-se uma eternidade para tras. E o outro
longo caminho adiante - é outra eternidade. Eles se contradizem, estes cami-
nhos; e se afrontam - e é aqui, ao pé desse portico, que eles se encontram37”. Tal
translato, que no contexto do pensamento nietzscheano pode ser entrevisto co-



mo o ponto de encontro entre dois caminhos (ou, conforme Hanna Arendt nos
postula em A vida do espirito, como uma “sucessio de ‘agoras’, em que uma
coisa sempre sucede a outra’®” e onde nio existe ponto de encontro, pois “nio
h4 dois caminhos ou duas estradas, s6 uma3”), serve aqui como figuragio vul-
tosa da manifestacio de minha vontade de que, a0 menos em algumas de suas
matizes, este ensaio possa se mostrar como tentativa de refletir sobre as possibi-
lidades de intercimbio entre os atributos do corpo e as faculdades da mente
como uma espécie de reunido entre supostos antipodas que, qui¢a por haverem
sido colocados em terrenos conceituais diametralmente opostos, ndo podem ser
entrevistos sob sua verdadeira condigdo - a saber: que se tratam de circunstan-
cias indissociaveis e indivisiveis totalmente imersas uma na outra. Ou seja, para
além dos paradoxos, uma das disposi¢des neste ensaio, é, pois, a de tentar en-
contrar interpostos entre 0s aspectos e caracteristicas opositivas dos pressupos-
tos dualistas (sobretudo os baseados no dealismo e no empirismo) que, a meu
ver, nos obscurecem a interacio entre mente ativa e antecipagdo sensorial - fato
este que, a meu ver, se justifica porquanto, de toda forma, a despeito dos valores
que representam individualmente, sio muitas as doutrinas (nada obstante, deri-
vadas ou perfilhadas com alguma destas tradicdes) a retalhar o homem nas mais
diversas defini¢des, mas, nenhuma, até agora, conseguiu tragar, em termos defi-
nitivos e concretos, o seu todo. Mais uma vez ndo parece haver ao se contrapor,
todavia, como também ja se evidenciou, ao passo em que a inten¢do aqui nio ¢é
arranjar solucdo, esquadrinhar ou fazer distingdo marcante entre os arcabougos
conceituais de nenhuma destas doutrinas - sobretudo para nio correr o risco
de, em um texto que nio trata especificamente do assunto, inteirar, displicente-
mente, que o empirismo ¢ puro fenomenismo sensista, onde tudo deriva da sub-
jetividade dos sentidos, e o idealismo ou o racionalismo meros fenomenismos
intelectualistas, onde todas as coisas derivam a priori da razio do homem e on-
de tudo seria deduzido das verdades primeiras atingidas imediatamente pelo
intelecto -, justifico, com o intuito principal de sedimentar as camadas desta
redagdo, que tais temas por ora se levantam apenas por serem, ambos, também
exemplos da ambivaléncia e complexidade da relagdo entre os estimulos gerados
pelo intelecto e pelos sentidos.

Assim, deixemos estes obloquios, novamente, como rotunda para nossa
explanagido e, como primeira consideracio relevante sobre as possibilidades con-
cretas de um dialogo entre mente e corpo (que, na rubrica da medicina, perten-
ceria a0 mesmo tempo ao terreno orgdnico e ao campo psiquico) entre a facul-
dade intelectiva que possuimos e o aparelho sensério que nos compde, pense-
mos a delicada relacio entre corpo e intelecto como um intercimbio que se ma-
nifesta incessantemente a partir da vivéncia concreta que espelhamos. De fato,
faz-se evidente que a partir das experiéncias que vivemos cotidianamente (como



o suor incontrolavel frente a uma situacio desconfortavel, passando pelo proces-
so de reducio das defesas imunologicas em momentos de desencorajamento, de
perda de interesse, que sobrevém apods decepcdes ou fracassos, até o estresse fisi-
co e/ou psiquico, no momento em que o individuo toma consciéncia do sofri-
mento ou da solidio em que existencialmente se encontra), a variegada relacio
de manifestacdes que deixam transparecer as influéncias mutuas e (ainda que
cambiantes) insegmentaveis entre os conjuntos de operagdes executadas pelas
substancias organicas e psiquicas figuram ser de ordem e grandeza incalculaveis.
Desse modo, quando analisamos os movimentos do corpo ou o funcionamento
de cada um dos 61gdos que, em nods, recebem um impulso nervoso do cérebro
(que, para além do desacordo, figura ser, de todo modo, comandado pelas emo-
¢Oes), percebemos que carregamos diferentes sentimentos para diferentes movi-
mentos do nosso corpo. Ao que se patenteia, estes atos simples, também sem
obstaculizacdo, ja carregam em si, além das finalidades funcionais a que se pres-
tam objetivamente, todo o mistério da inter-relagio sensorio-intelectual que co-
manda a dindmica de geracio de percep¢io, expressao e obtencio de conheci-
mento. Com efeito, ndo parece haver contradi¢do, entretanto se além das disqui-
si¢des diletantes que relacionamos - e que acabaremos por perpetrar até o final
deste ensaio -, assomarmos alguns questionamentos de carater mais filosofico (o
que, todavia, ja vimos fazendo ao elencar as contendas de Platdo e Aristoteles,
ou ao tentar controverter os obloquios entre empiristas e idealistas); bem como
outras perquiri¢des sobre as espécies de inter-relagio corpo e mente verificadas
em terrenos como os da medicina, da psicologia ou da neurobiologia (ainda que
ndo seja uma divisa desta redacio uma ponderagdo mais abrangente também de
tais campos especulativos), poderemos, outrossim, dar a qualificacio de que ma-
téria e espirito, psique e sistema imunologico, estio estreitamente ligados em
uma relacdo complexa que repercute de maneira indissociavel em nosso aparato
psicofisiolégico mais completo.

Evidentemente que - sobretudo por minha intengio ser a de, mais adi-
ante, concentramos tais indagagdes por sobre o campo das proposigdes artisticas
- ndo iremos adentrar diretamente por sendas reflexivas tio especificas, contudo
acredito que uma breve mirada por sobre a procura de se estabelecer a unidade
possivel entre pensamento e matéria no campo terapéutico e filosofico ja serve
para nos mostrar que, para além das contendas mais exatas de cada uma destas
disciplinas, 0 nexo entre a mente expedita e a pura antecipagdo sensorial parece
oferecer um motivo sempre inesgotavel de investigacdo - que, direta ou indireta-
mente, acabam por reverberar em outros campos especulativos. Segundo posso
conformar, isso se justifica na medida em que, ademais, tal verificacio também
ndo é nova; haja vista que, como ja salientamos, desde os antigos gregos o pensa-
mento tém sido objeto de reflexdo e varias explicagdes foram propostas por filé-






sofos e, mais recentemente, por médicos e cientistas, que comegaram a aceitar
esses e outros fendmenos, tais como 0s sentimentos e as emocdes, como objetos
possiveis de serem estudados pela ciéncia. Assim, mesmo em uma mirada nio
muito atenta, podemos verificar que desde a antiguidade, pensadores ligados a
tais terrenos especulativos ja suspeitavam que 0s processos mentais e as contin-
géncias organicas relativas a experiéncia humana estivessem estreitamente liga-
dos - e como exemplo disto podemos citar um outro dialogo de Platdo, intitula-
do Timeu, onde o pensador grego, a partir do contato com os textos de Hip6-
crates de Cos, apesar de ainda insistir na dicotomia entre corpo e alma, da gran-
de énfase a relacio entre medicina e filosofia ao estudar tanto a doenca do cor-
po quanto a doenca da alma*!. De fato, além de Platao, Alcméon, Democrito e
Hipocrates (ao contrario de Aristoteles que pelo carater quase empirista de suas
postulagdes, como vimos, deslocou os pensamentos, as percepcdes e os senti-
mentos ao coragdo e atribuiu ao cérebro apenas a func¢io de manutencio da
temperatura corporal) identificaram, no século V a. C,, o cérebro como a sede
das sensagdes e como ponto de encontro das percepgdes e impressdes que atrela-
mos da realidade fisica imediata. Deste modo, verifica-se que embora no apogeu
da filosofia a tendéncia racionalista fosse o pressuposto principal da construgio
do pensamento (onde a razio ja figurava como o unico critério de explicagio de
algo e o dado sensivel ficava circunscrito a0 4mbito de um engano na apreensio
do real); e apesar de na organizacido primeva da medicina as alteragdes biologi-
cas do estado de sadde manifestadas por um conjunto de sintomas perceptiveis
fossem também atribuidas a forcas misteriosas (muitas vezes externas ao ho-
mem), podemos dizer que a estrutura fisica, as fungdes fisiologicas e o conjunto
de processos cognitivos e atividades psicologicas ainda formavam um todo coe-
rente e garantiram-se, até o século XVII, relativamente integrados no campo es-
peculativo. Tais suposigdes figurariam estar em estreita conformidade com as
asseveragdes que estamos perpassando neste texto, entretanto, para comprovar
isto, nos restaria saber (e é o que buscaremos inquirir a partir do panorama con-
textual que tentaremos expor agora) em que momento e sob que condigdes teria
se dado, efetivamente, na histéria do pensamento ocidental, esta cisio entre os
estimulos sensorios e intelectuais que compde o aparato perceptivo-eXpressivo
que temos conosco - e também, se tal compartimento ainda persiste (e, como
veremos, de fato, persiste), quais sdo, concretamente, as possibilidades que divi-
samos para desobstruir aquilo o que estamos chamando aqui de ec/ipses de inte-
ragdo dos estimulos sensorios e operar uma reintegracio (perceptiva, expressiva,
criativa e comunicativa) entre a substincia corpérea e a intelectiva.

Obviamente que qualquer resposta dada, aqui, a estas e outras indaga-
¢Oes semelhantes também nao sera direta ou anelara por ser objetiva - haja vista
que, de toda forma, segundo as diretrizes que estdo sendo perpetradas nesta re-



dagdo, ndo é na falta de evasivas ou no raciocinio que vai de uma estacio a ou-
tra sem parar nos pontos intermediarios que teremos atestada a importancia ou
o interesse por qualquer argumento. Entretanto, como tentativa de, ndo somen-
te refletir abertamente, mas também acrescer mais carga tedrica ao exercicio per-
quiritivo que ja demos inicio aqui, talvez nos caiba, de fato, arriscar sobrepor
ainda mais alguns dados historicos e dirigir essa contenda para uma espécie de
indagacdo sobre a dissociagdo categdrica dos tragos psicofisicos que mantemos
atrelados como caracteres do ser anterior que representamos. Para tanto, preste-
mos conta de que, como asseveramos logo atras, a correspondéncia, adequagio
ou harmonia passivel de ser estabelecida (por meio de sensa¢des ou pensamen-
tos), entre a materialidade, a subjetividade cognitiva do intelecto humano e os
fatos, eventos e seres da realidade objetiva ndo foram tratadas, pelo compéndio
historico, como ocorréncias improvaveis ou desenlacadas. Ainda que tal penho-
ra ndo corresponda, exatamente, aos enunciados ou discursos que, em vista de
suas consequéncias praticas, perduraram e se revelaram mais Gteis ou favoraveis
aos interesses de individuos, grupos, ou da humanidade em geral, a0 que parece,
a divisdo categodrica, da agremiagdo entre corpo e alma, entre pensamento e ma-
téria, somente foi se estabelecer, efetivamente, quando em 1649 René Descartes
(nada obstante, um dos grandes representantes do sdealismo) publica Paixées da
alma*, reafirmando a separacio entre corpo e mente ao conceber o mundo em
que nos movemos estruturado por duas substancias secundarias de naturezas
radicalmente distinta: res cogitans e res extensa. De fato, para o pensador fran-
cés, para quem toda a existéncia do eu aparecia dada como absolutamente de-
pendente do pensamento (“Cogito, ergo sum’), o deslocamento da convicgio
intelectual no que tange ao estado de subsisténcia do pensamento (res cogitans)
para a afirmagio categorica sobre o fato de que o mundo fisico é possuidor de
uma realidade (res extensa) faz conjecturar uma separagio incompossivel entre
duas intimativas categéricas: a de que somos “uma coisa que pensa*?” e a de que
nos instalamos na realidade como possuidores de um corpo material. Desse mo-
do, apesar da distingio entre corpo e alma ja haver sido exposta anteriormente,
se pode dizer que é a partir do postulado de Descartes que vemos ser marcada,
definitivamente, a perspectiva segundo a qual o pensamento e a matéria sio
substdncias independentes e incompativeis - somente intermediaveis por Deus
(res infinita), que origina, da suporte e situa logicamente o carater findavel do
mundo fisico e do pensamento humano. Tais sdo as bases do raciocinio cartesia-
no e, por ser uma circunscri¢ao intelectiva coerente com as inquietagdes pesso-
ats do filosofo, pouco ha o que contestar ai; todavia, podemos salientar aqui
que, manifestados explicitamente como espécies subsistentes em conformidades
variegadas, a extensdo e o pensamento, teriam identificacio simultinea como
qualidades duais no homem através da coexisténcia irredutivel do corpo e do
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espirito. Descartes obviamente percebeu isto; e para dar as razoes validas do en-
tretecimento das vinculagdes entre duas substincias opostas, a materialidade
fisica (espécie que ocupa uma extensio - comprimento, largura e profundidade
- no espago, adquirindo portanto uma determinagio geométrica e quantitativa,
suscetivel de medida e de enunciagio matematica) e a substdncia incorpbrea
(inteligente e consciente de si, onde se situam os processos psiquicos, a vontade,
os principios morais), o filosofo também teve que desenvolver esclarecimentos
que entabulavam inteligivelmente a interligagio entre corpo e espirito - o que
de fato fez pela postulagdo da acio intermediaria daquilo o que chamou de
“espiritos animais” (corpos muito pequenos que se moviam depressa como as
partes da chama de uma tocha. e que conformavam a energia que, circulando
no organismo, seria transmitida para o espirito). Deste modo, mesmo que tais
satisfagdes revelassem que Descartes, de fato, reconhecia que os eventos do mun-
do fisico ndo sio facilmente absorvidos por intermédio das deducdes apenas
l6gicas, todavia ndo ha como nos afastarmos da heranga deixada pelo pensa-
mento cartesiano de uma abordagem dualista que se da somente através de cons-
trugdes abstratas regidas unicamente pela razao.

Com efeito, em um dos postulados mais famosos de suas Meditacoes
Descartes nos diz: “fecharei os olhos, tamparei os ouvidos, afastar-me-ei de to-
dos os sentidos, apagarei de meu pensamento todas as imagens corporais (...), €,
considerando meu interior, procurarei tornar-me pouco a pouco mais conheci-
do e mais familiar a mim mesmo. Sou uma coisa que pensa*¥”. Ilustragio paten-
te de sua filosofia, com esta sentencga, o pensador francés exige que os olhos do
corpo sejam fechados como condigdo para que a razdo e a verdade clara e distin-
ta predominem - isso porque ao tornar-se indiferente ao corpo e ao recusar seus
apelos, o syjeito (coisa pensante) poderia sobrevoar o mundo e possui-lo em
pensamento. Deste modo, o que se vé ai é que ndo ¢ apenas a separagio entre
corpo e espirito que é operada; mas mais que isso, com ela justificam-se as hie-
rarquias entre essas duas instancias; pois se 0 cOrpo é coisa extensa - ou seja, um
objeto entre os demais objetos do mundo - tudo que provém dele deve ser con-
trolado pela razdo. Em termos estritos, se pode dizer que o que Descartes procu-
rou fazer foi resolver o problema epistemolégico do conhecimento e da verdade
separando a mente do mundo que o cerca; porém, com isto, acabou por criar
uma dificuldade insolavel - fazendo a distingdao ontoldgica entre o corpo fisico
e a mente como pensamento puro. Em consequéncia deste fato, ainda que o
dualismo cartesiano tenha sido substituido, dentro mesmo da vertente do racro-
nalismo continental, por outras explicagdes sobre esta relagio (dadas, principal-
mente por Spinoza e por Leibniz); e mesmo levando em conta os inimeros ma-
tizes e qualificagdes que sofreram em cada caso as chamadas doutrinas empiris-
tas e racionalistas na época moderna - onde nio raro se encontram casos



“mistos” de empirismo e racionalismo (como os ja citados Locke e Leibniz) -,
pode-se dizer que depois dos postulados de Descartes demorou muito para que
o corpo e a alma pudessem ser reunificados. A despeito do valor e interesse que
isto representa, o que podemos corroborar é que a partir dos postulados cartesi-
anos, proliferaram teorias filosoficas que alternavam as posi¢des de mente e cor-
po como figuras associadas ou dissociadas no processo cognitivo que aquista-
mos. Ou seja, desde entdo, existiram representantes de varias correntes especula-
tivas que intercalaram constatacdes concorrentes: de que mente e corpo eram
atributos da mesma substancia (monismo de duplo-aspecto), de que as ativida-
des mentais, os fendmenos psiquicos, sio meros subprodutos dos processos neu-
rais e ndo possuem influéncia causal sobre o curso dos fendémenos fisicos ou
mentais (epifenomenalismo); ou de que, em um processo em que o estado de
uma particula sofre alteracdo por efeito da agao de outra particula, existe efetiva
influéncia matua de 61gdos ou organismos inter-relacionados (interacionismo).
E se juntarmos a isto dois progressos que marcaram o século XIX - a localizagdo
da funcio cerebral (0 cérebro como 6rgio da mente) e o fato dos eventos men-
tais afetarem os estados corporais (psicossomadtica e somatopsiquica) - teremos a
perspectiva que, derivada do dualismo cartesiano, dominou o cenario cientifico
e acabou por deixar profundas marcas no debate sobre a relagao dissociada en-
tre corpo e espirito. Disto o que se salienta, principalmente, é que nio sendo
objeto de especulagio facilmente deslindavel somente pelo terreno circunscrito
da filosofia, a necessidade nao apenas de conhecer, mas, sobretudo, compreen-
der e tratar em sua plenitude os fendmenos relacionados s interagdes entre cor-
po e mente, ndo deixou, contudo, até hoje, de postular novos conceitos e dar
origem a varias hipoteses - muitas delas desenvolvidas na esteira e como conse-
quéncia, dos antinomismos supracitados (primacial e principalmente, nos cam-
pos da psiquiatria e da medicina).

De fato, se seguirmos a esteira das altercagdes conceituais dicotdmicas
que se perpetraram ao longo dos tempos e que notabilizaram a dissociagio entre
matéria e espirito, podemos, outrossim, verificar que a tensio entre as esferas
sensiveis e racionalizadas, longe de se dissolver, continuou a contaminar cons-
trucdes conceituais derivadas dos terrenos médicos e filosdficos. Como cércea
disto, se pode relacionar que em finais do século XIX, Karl Jaspers, numa pers-
pectiva fenomenologica, também procurou estudar as relagdes existentes entre
os processos psiquicos e determinadas tribulagdes relativamente persistentes de
exercicios corporais circunscritos®. O filésofo, que, nada obstante, sempre de-
monstrou uma atitude de insatisfacdo para com os saberes particulares, sugeriu
o termo somatopsicologia para descrever o fato de que toda sensacio e toda
reagdo expressiva manifestam-se através das fungdes corporais que se prestam
como sede da alma - que por sua vez, determina as qualidades das experiéncias
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destas fungdes. Para Jaspers, que antes de entregarse a filosofia foi médico -
tendo-se dedicado de modo especial a psiquiatria - a investigagio filosofica ¢
resolucio da vida em trés momentos: orientacdio no mundo, esclarecimento da
existéncia e metafisica. Deste modo, o que Karl Jaspers vai nos indicar, em sin-
tomia, é que a realidade empirica (que se mostra e se impde a todos) é o dado
puro e simples que se refere a qualquer realidade humana ou mundana (fisica e
psiquica), é vida temporal do homem como desdobramento no tempo e espaco;
é o transcender a situagdo que ¢ a verdadeira existéncia e nio é conceituavel por
meio de ideias. A partir disso o que se marca é que passamos, em tal contexto
histérico, novamente a esculpir uma tentativa - que, nada obstante, iria desem-
bocar no ramo da medicina que estuda e trata dos problemas psicossomaticos -
de reunificacdo da substincia sensivel e da substincia mental como interagentes
complementares na obten¢io de percepgao, expressio de conhecimento. Assim,
a despeito dos obloquios filosoficos levantados mais acima, e que figuraram, em
certa medida, ndo mais do que confundir seus adeptos mais desavisados - au-
mentado as dvidas sobre as possibilidades de interagdo entre matéria e espirito
e obscurecendo a relagdo entre corpo e mente -, se pode dizer que é através da
psicossomatica, termo cunhado em 1918 pelo psiquiatra alemio J. Heinroth em
substituicdo a somatopsicologia (e que, atualmente, é mais conhecido do que o
vocdbulo de Jaspers) que se procurard, mais efetivamente, restabelecer a unidade
possivel entre pensamento e matéria*. Em termos de uma simples transposi¢io, a
énfase desta contenda recai agora, sem enleamentos, sobre as possiveis vinculagoes
entre corpo e mente no ambito terapéutico; pois a psicossomética, englobando a
somatopsiquica, que se diferenciaria desta apenas pelo tipo de influéncia e de dire-
¢do (onde a primeira diz respeito a qualquer alteragdo fisica decorrente de sofri-
mentos psiquicos e a Gltima a qualquer alteragdo psiquica decorrente de sofrimen-
to fisico), figura ser o ramo da medicina que estuda e trata da conexdo dos proble-
mas mentais e corporais, e, em resumo, & um estudo sistematico das relagdes exis-
tentes entre os processos psiquicos e certos problemas relativamente persistentes
de fungdes orginicas ou corporais circunscritas - fato este, que aqui se impde su-
mamente relevante, pois na medida em que é uma disciplina que, seguindo crité-
rios clentificos e tendo como referéncia o modelo biopsicossocial de George Engel
(segundo o qual “a patologia é resultado de fatores biologicos, genéticos, endocri-
noldgicos, imunoldgicos, sociais e relacionais””), se pode dizer que a psicossomé-
tica tem sua origem ligada - e mantémse ainda em conformidade - com o propé-
sito de eliminar a cisdo entre corpo e mente postulada por Descartes e estabelecer
integracio entre res cogitans e res extensa, entre alma e corpo, entre atividade cog-
nitiva e substincia corp6rea, entre atividade psicolégica e compleicao fisica.

Por resvalantes que insistam em se manter minhas corrugdes, vale dizer
que tais consorcios também se remontam sobretudo porque a partir deles pode-



mos conceber que aquilo o que chamamos de psicossomatica - como um dos
modos possiveis de nos aproximarmos da relagio entre mente e corpo - é o que
traz, de maneira mais eficaz até mesmo do que as filosofias de carater fenome-
nolodgico, as caracteristicas originais e confabula, em perspectiva moderna, com
os postulados que eram postos em discussio no periodo de ascendéncia das re-
presentagdes terapéuticas e filosoficas do Ocidente. Dessa forma, quando fala-
mos das relagdes entre o psiquismo e o organismo (o primeiro entendido como
conjunto de representagdes, unidade constituida por uma associagio entre sim-
bolos e imagens construida na primeira infincia e imutavel ao longo da vida; o
segundo referindo-se ao objeto da anatomia, a concretude dos 6rgdos) nio pode-
mos nos furtar a verificagao de que, desde seus primeiros modelos, foram estas
disciplinas - conjuntamente com outras derivadas de uma espécie de associagio
de filosofia e terapéutica (como a psicologia e a psiquiatria) - as que trouxeram
as mais importantes contribui¢des para a investigacio do entrelagamento da
expressdo corporal e das dindmicas psiquicas. Nesse sentido, além da filosofia e
da medicina de carater mais somatico, ha também que se aludir que igualmente
a psicanalise (tendo em conta a importancia dos processos somaticos presentes
no estudo e interpretagdo do conjunto de sinais e sintomas observados no exa-
me dos pacientes) fundou-se como uma ciéncia que ajudou a desenvolver e pro-
pagar instrumentos especificos para a observagio de aspectos significativos da
abrangéncia do corpo que excelem, em alguns atributos, sua natureza orginica e
concedem-se, através da percep¢do e da expressdo, a transformagio através da
linguagem e do universo simbélico. Assim, sem intentarmos nos delongar mui-
to nesta apreciagdo, havemos, todavia, de relacionar que - ao enfrentar os con-
térritos e estados de incompreensio que despertavam na classe médica os sinto-
mas das neuroses que, sem que haja qualquer problema organico funcional apa-
rente, se exprimem por manifesta¢des de ordem corporal e nio figuram respei-
tar organizacdes anatdmicas, fisiologicas e neurologicas - Sigmund Freud, nas
bases de desenvolvimento de seu método terapéutico, também fez diligéncias e
patenteou a denotacdo de presenca de vinculagdes irrestritas entre dindmicas de
expressdo corporal e conformagdes psiquicas peculiares®. Desta feita, cabe tam-
bém levantar que, imputados a uma anatomia ficticia marcada pela histéria e
pelos episddios especificos da vida de um individuo, os acidentes produzidos
pela reagdo histérica, prenhes de significacdo, tornaram digna de consideracio a
possibilidade de manifestacio, através do corpo, de perturbacdes irreflexas e
conduziram a elaboragio dos conceitos de conflito psiquico inconsciente, re-
pressdo e conversdo, que, malgrado certas asseveragdes que nos levam a crer que
o homem freudiano é um “teratoma que s6 tem de corpo e de alma o aparelho
digestivo e o aparelho genital*?”, forneceram uma base para o estudo de muitas
manifestagdes psicossomaticas do ponto de vista psicanalitico. Tais conforma-
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¢Oes, conforme acredito, também se impdem dignas de nota pelo fato de que -
ainda que o médico vienense supusesse que esse modelo se aplicasse sobretudo a
histeria, e ndo a doengas orgénicas - consta que foram os seguidores de Freud (e
alguns dissidentes) que sugeriram a necessidade de modifica¢des no dispositivo
clinico e impuseram o modelo psicolégico da doenca psicossomatica - e, nada
obstante, de fato foi um destes dissidentes, Georg Groddeck (segundo Andrea
Albini a inspira¢io de Thomas Mann para o personagem do Dr. Krokowski de
A montanha mdgica) que tinha uma concepcdo holistica da doenca e se negava
a aceitar a separacio entre distirbios psiquicos e somaticos (preferindo tratar o
individuo na sua totalidade) quem levou ao desenvolvimento moderno da psi-
cossomatica e da crescente aceitagio, no universo terapéutico mais abrangente,
de que mente e corpo estdo estreitamente ligados em uma relagio complexa que
estrutura nossos mecanismos mais imediatos de percepcio e expressio>?.
Patenteia-se, pois, que as indaga¢des a respeito da maneira com que as
agitacdes dos sentimentos fazem-se perceptiveis e exercem uma agio psicologica,
uma ascendéncia que influencia as circunstincias perceptivas e expressivas
(inclusive ao ponto de gerar perturbacdo de ordem somatica), feitas por médicos
e filosofos desde a antiguidade, efetivamente nos levam - malgrado as postula-
¢Oes dissociativas que também fazem parte do compéndio historico sobre este
assunto - a considerar ainda valida a tentativa de restabelecer uma certa unidade
entre extensdo e pensamento. Nessa compreensio, ainda que nenhuma resposta
definitiva tenha sido encontrada e mesmo que o debate polémico entre as diver-
sas correntes que tentam explicitar a mente e sua relacio com o corpo esteja
longe de se encerrar, podemos verificar, outrossim-, que o imbricamento direto
entre corpo e mente tem sido objeto de estudos, de pesquisas e reflexdes sistema-
ticas nos mais diversos campos - e que, para além da famigerada separagio e
distingdo qualitativa entre espirito e matéria, o corpo também passou, gradual-
mente, a ter sentido e significagdio como o que da sustentacdo, forga e comple-
mentagdo as percepgdes e pronunciamentos verbais. Tocaremos em tal assunto
mais adiante, todavia, vale ja deixar indicado que, como consequéncia disto,
hoje, a cada passo dado pela filosofia cerebral e pelas psicologias que nio igno-
ram as fungdes corporais - na medida em que estudos empiricos, relacionados
principalmente com lesdes cerebrais e danos neurolodgicos comegam a ligar even-
tos mentais com alteragdes quimicas e estruturais das células nervosas, ao passo
que podemos também verificar as grandes contribuigdes para a compreensio
das fungdes cerebrais e dos processos mentais que a moderna neurologia tem
feito, ou que novas ferramentas (tais como imagem funcional computadorizada)
permitem correlacionar estados mentais e cerebrais e investiga-los cientificamen-
te - podemos ja conciliar que talvez segmentos significativos da argumentacio
filosofica racional e grande parte das psicologias dindmicas estivessem baseados



em uma dicotomia contrafeita que nio conseguia conformar a alma transcen-
dente com o que acreditava ser um corpo imperfeito (mantendo-se, nada obstan-
te, fechada para a nog¢do de que o corpo nio somente se expressa tanto quanto a
palavra articulada pela linguagem proloquial, mas também que o corpo deduz
pela reflexdo tanto quanto o pensamento consciente e organizado). A partir des-
sas constatagOes, para que pudéssemos fornecer uma panorama mais aprofunda-
do e coerente das oscilagdes da dicotomia sensoria e intelectiva, caberiam aqui,
obviamente, mais algumas linhas sobre algumas filosofias de orientacio fenome-
nolodgica (como a de Merleau-Ponty que considera a unido do corpo e do espiri-
to como originaria da percep¢io e da linguagem); de determinadas psicologias
biossociais (como a de Wilhelm Reich e sua psicanalise das atitudes corporais)
que nos demonstram que a cada instante no movimento que perpetramos pela
existéncia que cumprimos estamos integrados a0 mundo e ao nosso proprio
pensamento por intermédio do corpo que portamos; de certos estudos antropo-
l6gicos e sociologicos que verificam a conformagio corpoérea e intelectiva do
individuo em seu contexto cultural - e, também, sobre a relacio imbricada do
corpo e da mente nas construgdes artisticas (nio somente na performance e
body art, como também na poesia, no teatro, na danca e na musica) -; entretan-
to, como algumas destas conformagdes tedricas serdo mencionadas e versadas
mais adiante, queremos deixar, por ora, apenas a indica¢io de que (com excegio
da logica artistica que se assenta por sobre distingdes mais especificas), em certo
sentido, todas as outras correntes de pensamento se estruturaram, e ainda se
baseiam, também, como reagdo - seja assentiva, seja contrapositiva - a tradi¢io
cartesiana de desirmanacdo do fisico e do intelectivo.

Sem exproba¢des mais evidentes, mirifica-se que diante do exposto o
que parece para nos se salientar (e o que, de toda forma, queremos deixar ja sub-
linhado), é que o modelo intelectual de que nos utilizamos para descrever e
compreender a relacdo entre corpo e mente &, antes de qualquer coisa, resultado
da correlagio conflituosa entre disciplinas que mantém dificuldade em encon-
trar equilibrio entre as diversas particulas que constituem o todo de sua propria
analise. Como vimos, existem muitos enfoques diferentes e, muitas vezes, bem
distintos dentro do quadro mais abrangente da reflexio em torno da dissociagio
entre nossos atributos fisicos e mentais (que, nada obstante, envolvem modelos
de desenvolvimento; teorias da personalidade; hipdteses como as das origens dos
distarbios e alteragdes psicofisiologicas ou ponderagdes sobre o fato do corpo
ndo significar meramente o soma separado da mente, a psiqué); e, nesse sentido,
é 6bvio que minhas ponderagdes aduzem-se também controversas e, em algumas
de suas matizes, bastante questionaveis; todavia, segundo acredito, o que se pode
dai desprenderse e porse a verificagio, em tultima instancia, é que do terreno
filosofico, passando pelo campo mais propriamente neurobiolégico, a0 domi-
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nio perceptivo e psicoldgico, o nexo entre a mente ativa e o puro dado sensorial
parece oferecer um motivo sempre inesgotavel de investigagio. Desta forma,
para além da relevancia ou pertinéncia de alguns dos argumentos que ja relacio-
namos, o que figura ainda permanecer atinente é que se além de divisarmos bali-
zas filosoficas e médicas pensarmos em termos neurobiolégicos, psicologicos,
psicanaliticos, ou, como veremos mais adiante, artisticos, podemos também ace-
der que a ideia de unificagdo entre corpo e mente pode nos sugerir cogitagdes
consistentes sobre a origem multifatorial da percepc¢do (como faculdade de apre-
ender por meio dos sentidos ou da mente) e, sobretudo, da consciéncia. (como
o nivel de nossa vida mental de que temos percep¢do ou como a fase subjetiva
de uma parte dos processos fisicos - especialmente dos processos perceptivos -
que se produzem no sistema fisioldgico que sustentamos). Nisso, de fato, nio
parece haver ao que se obstar, contudo, na medida em que estou ciente de que
as consideracbes que levantei podem, desde ja, estar afigurando-se por demais
abruptas - sobretudo para aqueles que tiverem uma ligagdo mais estreita com os
campos especializados que estio sendo, aqui, tdo displicentemente mencionados
- creio que talvez caiba também justificar que a intengdo de perpassar minhas
coatas digressdes por terrenos reflexivos onde ndo sou mais do que um curioso
diletante, atende, aqui, a uma fun¢do meramente especulativa. Demais, o impor-
tante a se reter &€ que nossa proposta aqui nio foi, obviamente, a de apresentar
uma epistemologia acerca da cisdo corpo e mente; e, nesse sentido, vale igual-
mente inferir que a escolha das referidas bases teoricas para a abordagem do
objeto em questio esteve pautada no interesse de distinguir uma interpretacio
que modulasse o antagonismo entre as matrizes materialistas e idealistas que ha
muito discutem o tema. Quero dizer com isso, para resumir, que além de reco-
nhecer a continuidade e as conexdes profundas através das quais todos os pro-
cessos psicocorporais contribuem, de igual modo, para a organizacio de nossas
agdes e pensamentos, nossa tendéncia foi, e ainda é, a de procurar nao marcar
uma relagdo hierarquica entre corpo e mente - haja vista que, conforme acredi-
to, eles sdo ambos aspectos funcionais e interativos do todo psicofisiologico que
conforma nossa espécie. Deste modo - mesmo que nossa abordagem acabe por
fazer atentar para as determinagdes epistémicas que o paradigma moderno da
realidade humana cindida possibilita em relagdo a elabora¢io de uma constru-
¢do tedrico-conceitual que levasse em conta a complexidade das interseccdes e
interagdes entre 0 corpo e a mente -, voltamos & questio de que a suposicio
fundamental que queremos estatuir na redagio que ora compartimos ainda é a
de que existe uma unidade fundamental a ser reconhecida (e, quicd, posta em
destaque) entre os atributos da mente e do corpo.

Efetue-se, pois, quem puder, a recuperagio de que minha intencio, neste
momento, antes de tentar promover meu proprio discurso através da aproxima-
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¢do de teses e doutrinas consolidadas, foi a de estabelecer um pequeno panora-
ma contextual para as investigagdes que estamos compartilhando sobre as dina-
micas corporais e psiquicas que usamos para organizar e traduzir a realidade
captada por nossos sentidos. Tecemos, portanto, este mal amanhado painel, so-
bretudo para fazer notar que tanto a filosofia, quanto as ciéncias naturais, e
também as humanas e sociais, moldaram-se sob os intimeros matizes e qualifica-
¢des que sofreram, em cada caso, as chamadas doutrinas “empiristas” e
“racionalistas” - e sobre uma tendéncia, comum a todos os pensadores que de-
senvolveram teorias mediante tais atitudes racionalizadas, de proporcionar uma
explicagdo genérica do conhecimento tratando como polaridades inconciliaveis
as instdncias intercomplementares que altercamos no aparato cognitivo que nu-
trimos. Segundo creio, tal voli¢do, e os abusos tebricos que dela, eventualmente
provieram, se ressalvam ao passo que, mesmo considerando os mecanismos fisi-
olégicos e psico-neuro-imunolédgicos implicados neste processo, é fundamental
entender a perspectiva intersubjetiva e histérica segundo a qual desenvolveram-
se e organizaram-se esses mecanismos em suas relacoes com as bases do conheci-
mento especulativo que logramos adquirir. Nesse sentido, ainda que o panora-
ma histérico (e o proprio imbricamento deste panorama com o texto como um
todo) que proporcionamos seja bastante geral e precario, sinto que serviu ao
proposito de levantar alguns alicerces para que possamos, na sequéncia dos pre-
levamentos que preparamos para esta redagdo, basear e desenvolver uma perspec-
tiva reflexiva que permita se ndo compreender a0 menos tangenciar mais direta-
mente as manifestagdes conflitivas que estabelecemos em nossa dindmica de
integracdo e desintegracio do corpo e da mente como modalidades possiveis da
expressdo, percepgao e cogni¢ao que sustentamos. Ademais, como vimos procu-
rando salientar desde o inicio desta contenda, da mesma maneira que aspectos
neurofisiologicos e perceptivos se combinam na interpretagio da realidade que
nos ¢ imediatamente atinente, a propria sucessao de indagagdes, bem como a
sobreposi¢do de referéncias que se embaralham ao longo deste ensaio, almejam
ter a fungdo de exemplificar a multiplicidade sinestésica de abordagens que se
agitam em torno dos temas que por ora compartimos e que, nada obstante, re-
metem a diversidade e ambivaléncias de métodos e perspectivas tedricas e retori-
cas aqui adotadas. E de resto, somente o que devemos reter desta catervagem de
dissipacdes é que, na configuracdo da espécie humana, matéria e espirito, corpo
e psique, percepcdo sensorial e experiéncia intelectiva, sio os elementos que,
conjuntamente, configuram o complexo de regras (nem sempre evidentes ou
compreensiveis) que orientam o transcurso de nosso processo individual ou
compartido de obten¢io de conhecimento - figuracio esta que, se acatada, pode
também nos levar a, mais uma vez, sublinhar que enquanto tratarmos como
polaridades o corpo e a mente, o sensorio e o intelectual, atendo-nos a conceitos



de uma visdo polarizada (e, nada obstante, ja ultrapassada) da relacio entre tais
instancias, estaremos longe de encarar de frente os eclipses de interacio a que
acabamos por submeter nossa mente e nosso corpo e de desobscurecer os esti-
mulos sensoriais e intelectuais que, mais ou menos fluidamente, se relacionam
no aparato cognitivo em que 0s agregamos.

Percepgdo pura fundada na articulacio do corpo com o estado cerebral; hetero-
geneidade suficientemente diluida que se sucede na percep¢do concreta; criagio
e recriagao constante da experiéncia perceptiva fornecida pelos dados sensoriais
ou racionais; representacio distinta e nio usual do mecanismo perceptivo. No
prefacio de Matéria e meméria, livro em que, afirmando a realidade do espirito
e a realidade da matéria, o autor procura circunscrever a relacio entre elas, Hen-
ri Bergson postula que, apesar de claramente dualista, seu texto procura conside-
rar de tal maneira o corpo e o espirito que espera “atenuar muito, quando nio
suprimir, as dificuldades tedricas que o dualismo sempre provocou e que fazem
com que, sugerido pela consciéncia imediata, adotado pelo senso comum, ele
seja pouco estimado pelos filosofos>!”. Nao parece haver ao que se por defronte,
entretanto, talvez caiba indicar que no texto citado a tribulagio mencionada por
Bergson provém do fato de que a vida e o espirito, separados em conceito como
substancias diferentes da substincia matéria, supde sempre o dualismo irreduti-
vel entre um e outro plano - objegdes estas que, como também propugnamos
nesta redagdo, “devem-se, em sua maior parte, & concepgao ora realista, ora idea-
lista, que é feita da matéria®?”. Nesse sentido, o que Bergson procura demons-
trar (também como procuramos fazer aqui, mas, obviamente, de uma maneira
mais direta e bem menos artificiosa do que a nossa), é que cada um dos poélos
deste dualismo configuram-se em teses “igualmente excessivas®”. Assim, em seu
contundente ensaio, o filésofo francés ird determinar a relacdo entre os oblo-
quios dualistas sobre o exemplo preciso da memoria e tratando a matéria como
um conjunto de “imagens” (entendendo por “imagem” uma certa existéncia que
¢ mais do que aquilo que o idealista chamaria de uma representacdo, porém
menos do que aquilo que o realista chamaria uma coisa - uma existéncia situada
a meio caminho entre a “coisa” e a “representacdo”). Ainda que de um ponto de
vista diferente (haja vista que, como vimos insistentemente redizendo, o texto
que agora arcamos conjuntamente visa, sobretudo, encontrar o equilibrio entre
tensdes dualistas pela consideragio de que seria possivel consubstanciar o espiri-
to ao recipiente orginico através de uma estruturagio de pensamento alotropica
baseada na logica artistica), nosso texto tem em comum - e aqui, talvez fosse
melhor dizer, sublinha-se como filiagdo direta - com o ensaio de Bergson, a ava-
liagio de que para se obter ilagdo consciente destas questdes, nos serd imperativo
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tentar transpor uma certa filosofia, ou um certo pensamento legado e ja arraiga-
do, na base da pura razdo.

Passa-se, pois, que, segundo minhas mais intimas convicgdes, ndo nos é
possivel compor uma identidade propria coerente com o todo do ser que inte-
gramos sob a visdo de que existem, em nos, instancias separadas e conflitivas a
estruturar a consciéncia de ndés mesmos - motivo pelo qual, nesta redagio, longe
de marcharmos atras de um campo de experiéncia pré-constituido, um dominio
de observagio estavel, procuramos manter a busca por uma reflexdo induzida
que, apoiando-se num esquema de sentidos derivantes e baseados na logica cria-
tiva e poética, nos coloca a disposi¢io a possibilidade de consubstanciar, no
proprio curso do texto, a consisténcia formal e a intensidade emocional que
forjam conjuntamente esta reflexdo. Eis aqui mais um indicio do que devera ser
o desenlace de nossa contenda; todavia, por ora, tal fato se impde avultante so-
mente, porquanto, em sentido estrito e segundo a logica que estrutura esta escri-
ta, asseverar tais sentencas significa dizer, sobretudo, que espirito e corpo
(estados essenciais do homem) devem ser entendidos simultaneamente, como
causas formais e materiais em todo o ente humano - ensejo este que, nada im-
pugnante, foi o que nos levou a procurar estudar as causas materiais e formais
do humano como um todo unitario (através da perseveranga em um pensamen-
to que ndo se satisfaz com ideias fragmentarias sobre o complexo humano e que
reflete a consciéncia indireta de que nio se pode compreender o homem por
secOes ou compartimentos) dando aten¢io a uma dindmica de percepgio-
expressdo como maneira de obtermos conhecimento sobre nés mesmos e operar
a constru¢io de nossa identidade a partir da coincidéncia de elementos sensori-
ais e intelectivos dinamicamente sincronizados para formar a unidade abstrata
que denominamos consciéncia. Nesse sentido, ainda que levar adiante tais verifi-
cagbes implique, como também ja dissemos, em assumir certos aspectos do ra-
ciocinio dicotdbmico que procuramos, a todo custo, controverter neste ensaio,
creio que podemos fazer sobressair (nos moldes de uma especulacio diletante
sobre a dinimica expressiva e perceptiva que estrutura a ciéncia que possuimos
de n6és mesmo) a interdependéncia entre matéria e espirito a partir da verifica-
¢do de que a realizagio de uma e outra esta condicionada por um entrecruza-
mento que faz com que a matéria e o espirito, como vocdbulos de formas e sig-
nificados divergentes, por mais organizados que se encontrem em suas especifi-
cidades atribuidas, quica nunca formem uma esséncia completa por si s6. Dito
de maneira equivalente, sendo, nosso corpo, mais do que uma campinula orga-
nica com estrutura convenivel para o advento do espirito, e as atividades da
alma que possuimos, mais do que manifestagdes da consciéncia humana, dos
fendmenos secundarios e condicionados por processos fisioldgicos incapazes de
determinar o comportamento dos individuos; é através da inter-relacio



(complementar ou conflitiva) entre espirito e matéria que percorremos, inten-
cional ou imotivadamente, a senda para o desenvolvimento da identidade pesso-
al que iremos simular e o encontro do sentido da plenitude existencial que ire-
mos acatar - que, cOmo vimos, nao estao isentas de cercanias polarizantes e figu-
ram ainda sujeitas, além das multiplas influéncias de outras inteligéncias, de
interesses e paixdes, também as leis da logica de verificagdo objetiva.
Recapitulando, pois, as inferéncias que procuramos relacionar aqui,
voltemos a indicagio de que a mesma disposicdo que gera os eclipses de intera-
¢do de nossos estimulos sens6rios imediatos e nos faz privilegiar a mente em
relagdo ao corpo fisico - nos conduzindo a conclusio de que essas duas entida-
des sdo institui¢des desaproximadas -, também nos convence de que, na realida-
de comezinha que percorremos, nada se determina com precisio, de forma sepa-
rada ou sem influéncia mtua; e que tudo esta em conexdo, dualidade, corres-
pondéncia, comunicagdo e interagio - onde mesmo as alteragdes bioldgicas ma-
nifestadas por um conjunto de sintomas (perceptiveis ou nio) podem se dar
tanto por mudancas internas no organismo, como também por agitacio emo-
cional. Mais uma vez a énfase aqui parece recair sobre a diferenca da dindmica
da integracio terapéutica entre as nogdes de alma e de corpo, de intelectualidade
e fisicalidade; todavia, sem querer dar realce marcante ou ostensivo para um
terreno especulativo tdo especifico, vale dizer que isto ja se preleva outra vez em
nossa contenda porque, como desde o inicio sustentamos, muitas de nossas osci-
lagbes retoricas se impuseram sobressalentes primacialmente para que pudésse-
mos verificar que - ainda que o estado atual do conhecimento cientifico e filo-
sofico tenda a considerar o corpo e a mente como entidades separadas -, no que
se refere a0 conjunto dos sinais, sintomas e evolucio de uma alteracio do estado
de espirito ou do 4nimo de um ser (de origem fisica ou psicolégica) que podem
ser observados diretamente no dmbito clinico - e esse ¢ o principal motivo de
tais certames haverem sido levantados nestas cogitacdes -, a abordagem que pro-
cura restabelecer a unidade possivel entre pensamento e matéria continua a ser
valida e a ganhar cada vez mais forca. Nao patenteia haver muito ao que dai se
contrapor; entretanto, segundo creio, havemos também de pensar que - do mes-
mo modo que os preceitos dissociativos influenciaram o pensamento filosofico
- igualmente no campo da medicina (que, como verificamos foi surgir, efetiva-
mente, quando, no século V a.C,, o foco da reflexio filosofica passa a ser o ho-
mem e aparece a necessidade de se entabular uma doutrina voltada para o trata-
mento do corpo) e da psicanalise (método terapéutico criado por Freud, e em-
pregado em casos de neurose e psicose, que consiste fundamentalmente na inter-
pretacio, por um psicanalista, dos contetidos inconscientes de palavras, acdes e
produgdes imaginarias de um individuo, com base nas associacdes livres e na
transferéncia>*) sempre houveram disposi¢cdes para divisar de maneira dissocia-
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da os aspectos sométicos e os psicoldgicos - fato verificavel mesmo em Hipdera-
tes de Cos - e seus sucessores - que nos escritos> a eles atribuidos (a despeito de
haverem influenciado Platdo a refletir sobre a inter-relagdo entre corpo e alma e
formular o conceito de doenga da alma ao constatar que o homem possui uma
interioridade que também adoece®®) fazem perceber somente algumas poucas
alusdes a relagdo corpo e mente. Deste modo, ainda que minha tendéncia, aqui,
tenha sido (e seja ainda) a de tratar as nocoes de mente e corpo como substin-
cias indissociadas e reciprocamente dependentes, é importante ja admitir que a
integracdo consagrada que postulamos mais atras nio é, de todo, verossimil e
que, para além dos dominios das especulagdes artisticas ou da vivéncia comezi-
nha irreflexa, ndo somente historicamente nos mantivemos majoritariamente
em uma oscilagdo entre uma disposi¢io natural para estabelecer a unidade entre
espirito e matéria e uma propensao a considerar corpo e mente como entidades
separadas, como também, atualmente, figuramos ainda incapazes de perfazer, na
relagio ordinaria que mantemos com a realidade em que nos passamos, uma
conciliacio efetiva entre tais certames.

Em termos de uma simples reversio, estando isso posto e considerando
a relevincia de tais postulagdes no nexo mais abrangente do texto que vimos
compartindo, cabe reiterar ainda que (mesmo que até o momento semelhe que
os interlocutores privilegiados desta contenda - tanto para acata-la, quanto para
controverté-la - sejam aqueles que mantenham uma relagio mais aproximada
com o terreno especifico da reflexdo filos6fica - ou mesmo terapéutica -) o deci-
sivo nessa redagdo é que ela tem suas bases montadas no campo alotrépico das
cogitacdes artisticas - onde, acredito, mais facilmente pode se dar o encontro
(ou no minimo uma efetiva possibilidade de embate) com uma logica que deses-
trutura o raciocinio automatico, que torna opaca a visao que guardamos da rea-
lidade objetiva, que nos abre a uma dimensio de conhecimento capaz de trans-
formar nossas relagdes habituais e que, pouco obstante, nos insta a possibilidade
de confundir as nogdes de matéria e espirito, natureza e civilizagio, homem e
animal, vida e morte que ordinariamente acatamos. Congemine-se, pois, que tal
é a proposta de reflexdo que temos para instilar aqui - e tal sera a disposi¢ao de
edificagiao de nossa contenda em seu decorrer —; entretanto, ainda que seja per-
feitamente ciente de que uma obra, para atingir uma insuspeita integridade dos
sentidos que visa comunicar nio precisa, de maneira alguma, conter explica¢des
explicitas de sua génese ou mesmo dos modos com que se propde a articulagio,
talvez caiba também justificar que, a despeito de seu imbricamento manifesto
com o terreno da especulagio artistica, nesta prelecio foram e serdo ainda insis-
tentemente levantadas (mesmo que deficientemente elaboradas) certas conforma-
¢Oes contextuais filosoficas e historicas sobretudo porque, acredito, tais imputa-
¢Oes figuram ser Uteis para que possamos ter certa ideia das maneiras com que



se edificaram (e de que maneira os herdamos) os obloquios dualistas que ajuda-
ram a arraigar a dissocia¢do entre mente ativa e esfera sensorial no pensamento
ocidental - pois que, segundo creio, sem que se tentasse diagnosticar as maneiras
como esta ruptura se impos em nossas esferas de valor mais persistentes, dificil-
mente seria para nos possivel tentar controverter em algumas de suas matizes o
conflito entre as instdncias que separam aquilo o que denominamos de aparato
sensivel e ambito intelectual. E isto se passa, outrossim, pois que a despeito dos
fatores circunstanciais que nos levaram a arraigar tais dicotomias; e para além
dos aviltamentos que pudemos perfazer em relagdo a disposicio obstinada que
acabou por reconhecer como legitima a posi¢io intelectual que privilegia a dis-
sociagdo entre o mental e o sensivel, havemos, por sem davida, de assentir seus
proveitos; pois que, também segundo creio, de fato, se nada refletissemos dos
distanciamentos impostos e inconsentiveis entre valores fundamentais postos
em poélos distintos e incoadunaveis, nio poderiamos sequer perceber os motivos
que levaram a seus elencamentos ou mesmo os instantes em que, em nossa expe-
riéncia comezinha, somos também levados a percebé-los como extremos. Obvia-
mente que existe uma tensdo (ao que parece, incoadunavel) no interposto destes
poélos - condicdo esta, que nos leva a entrever uma grande depressio a separar a
substancia fisica e a mental - e que, sob muitos aspectos, esta é uma situagao
dificil, efetivamente problematica. Entretanto, se pensarmos que se nio fossem
as certezas que circunstancialmente arraigamos, nds nio teriamos, de toda for-
ma, ao que colocar em davida ou edificar contraposigio, talvez nos caiba tam-
bém refletir se sem esta ameaga de rompimento quiga tais instincias nio perde-
riam muito daquilo que nos retém a atengdo e nos fazem dar a elas importancia
como objeto cardeal de especulagio - e sob tal 6tica, ao passo que o conflito
esta posto (e que, a despeito do modo como foi arraigado, o percebemos), talvez
de nada adiante, de qualquer modo, intentar embota-lo (sob pena de o diluir-
mos como mera indigitacgio de uma convergéncia desinteressante que faz do
cafife entre o mental e o corpéreo um foro vulgar e sem relevincia inocular).
Para sublinhar: ndo que minha tendéncia seja a de pensar que ndo pode-
mos proclamar tais teorias, que nio tenhamos o conddo de toma-las como pro-
vavels - ou, igualmente, que nao devamos abjurar a relagio de antinomia que se
estabelece entre o conflito de coisas que ndo cremos como opostas, que tenha-
mos de acomodarmo-nos em algum dos contrastes ou mesmo tentar assoma-los
em qualquer espécie de proposicio sintética capaz de, pela cessacio total de hos-
tilidades ou mediante celebracio de tratado, reconciliar conflitos ou inquieta-
¢oes e instituir conformidades frivolas e lacunares - mas sim, que nos ensejemos
a encontrar maneira de, sem negar seus incidentes aspectos contraditorios, colo-
carmo-nos na tensio, no intersticio que separa os extremos, para dai, refletir
sobre a possibilidade de existéncia de concordincia, homogeneidade, igualdade



ou uniformidade entre eles. E isto é também ja posto, pois, segundo posso ja
palmear, intentar em postular como irrelevante a convicgio, discernimento ou
compreensdo de tais contraditas; ou mesmo diligenciar apontar desinteligéncias
no conjunto de ideias, atitudes e crengas que os individuos comumente acatam,
muitas vezes inconscientemente, na relacgdo com o mundo que os cerca, ¢ nio
somente obliterar o sentido (ou os sentidos) de instauragao dos valores da alter-
cagdo, como também descaracterizar os contornos que delineiam a conformagio
mesma do pensamento que produz tais contrafagdes (muito embora devamos
estar também cientes do fato de que em cada um dos po6los dos antinomismos
expostos figuram estar também meras construgdes tedricas ou retoricas). Seja
como for, passa-se, pois, que conforme posso igualmente cavilar, olvidar as qua-
lidades distintivas fundamentais destes antinomismos (utilizadas, inclusive co-
mo molde de introdu¢io do pensamento que construiu aquilo o que Edgar Mo-
rin chama de “fosso ontoldgico, 16gico e epistemoldgico que ha entre o cérebro
e o espirito®””), seria, em sintomia, buscar - na indiferen¢a, na indoléncia ou na
prostragdo da capacidade de reflexio - um valhacouto para apaziguar a ansieda-
de e a angustia existencial a que somos expostos frente a falta de respostas ao
antagonismo insuperavel de concepgdes mais arraigadas. E € sob tal aspecto que,
acredito, pode-se dizer que convergir uma posicio reflexiva (seja de carater con-
formativo ou opositivo) nos interpostos entre os principios de estruturagio da
homogeneidade e os dos processos de partilha figura ser uma das circunstincias
fundamentais de qualificagio das condi¢des da humanidade que portamos -
pois, também de acordo com o que posso cavilar, 0 humano, ainda que subsista,
por sem davida, na face externa das delimitagdes que circunscrevem as dualida-
des que assente, acaba por acatar as dissociagdes a formula¢io de suas mais inti-
mas indagagdes e aceder que, ainda que colocadas em uma superficie que con-
tém integralmente a reta que passa por quaisquer de seus pontos, a partilha e a
conciliagdo incongragaveis entre as substincia material e espiritual (como duas
das possibilidades pelas quais se pode, neste caso, optar) estao consubstanciadas
em uma estrutura na qual se atraem e se repelem mutuamente. Desta forma,
para além da mera distingdo ou denigrecimento de planos (que, talvez tenham
sidos discriminados, justamente para tornar possivel a percepc¢ao que guardamos
deles), havemos de convergir que qualquer reflexio sobre tais obloquios devera
passar, necessariamente, por perquiri¢cdes profundas, ndo somente da dimensio
historica e filosofica, mas também dos contextos antropossociais que ornaram
de contornos duais e estabeleceram as distingdes polares que nos atribulam na
realidade comezinha em que cada um de nés, individualmente, se abriga em um
ou outro polo - circunstancias estas, que, sem que se exija nenhum remaneja-
mento de nossas operagdes perceptivas ordinarias, nos leva a concluir que a divi-
sa critica para os preceitos dicotdbmicos que, na visdo ocidental, tratam as subs-



tancias corporeas e intelectivas como contraposi¢ao pode, por contraste, nos
conduzir, acredito, a encontrar (também na interdependéncia conflitiva entre
as substancias matérica e espiritual) a dindmica de equivaléncia existente nos
estreitos vinculos fisicos e mentais que a estrutura existencial que nos
conforma encerra.

Talvez houvesse muito ai para se preparar embargos ou reparagdes mais
efetivas, contudo, guardemos dessas ponderacoes apenas a alega¢io de que tanto
as concatenagdes conceituais, quanto os sistemas fisiologicos possuem limita-
¢Oes (passiveis de complementacio, pois se estruturam a partir da negacio de
aspectos determinados - e determinantes - do complexo fisico e mental) impos-
tas pelo modelo fragmentario e parcial das ciéncias classicas que ainda funda-
mentam o pensamento ocidental. Pode-se acrescentar a isso que desarticuladas
de um engajamento paraconsistente com a logica da complementaridade e da
interdependéncia conspecta dos sistemas de pensamento, digamos, mais derivan-
tes, foi, com efeito, a partir de tais modelos que se originaram todas as convic-
¢Oes abstratas que separaram o espirito da matéria e fizeram com que as mani-
festagdes do corpo e do espirito passassem a ser divisados como exarticulagdes
independentes ou como uma coesido definitivamente rompida - que, em seus
arcabougos pouco variantes, reflete e sustenta a dissociagao dos fendémenos men-
tais e corporais. Passa-se, entretanto que na época de incertezas, no mundo em
permanente fluxo de pensamentos, sucessdo de movimentos, escoamento de
fatos (onde fica cada vez mais evidente que nada se determina com precisdo, de
forma separada ou sem influéncia matua e que tudo esta em conexdo, dualida-
de, correspondéncia, comunicagdo e intera¢io) em que nos encontramos, sao
justamente as dimensoes abertas, acidentais e incertas do pensamento que nos
parecem as instdncias valorosas onde podemos forjar nossa personalidade, nossa
identidade, nossos questionamentos humanos e existenciais particulares. E ¢é
nesse sentido, que, segundo posso planear, devemos considerar que embora o
modelo filosofico classico ainda seja o paradigma dominante nas institui¢des
académicas a que temos acesso, bem como em alguns livres pensadores, e na
sociedade em geral, a tendéncia parece ser, desde j4, a de tratar tais obloquios de
uma forma inter-relacionavel e complementar; pois, sob uma visio de mundo -
que surgiu com a nova fisica ao ultrapassar o modelo newtoniano - onde se
propde o inter-relacionamento de tudo (inclusive das relagdes, dos padrdes dina-
micos e dos processos ininterruptos de mudanga e transformago) ja se expressa,
de forma cada vez mais contundente, a convic¢io de que as filosofias subjacen-
tes 4 estruturagdo dos modelos arraigados de pensamento que reverenciamos
devam ser modificadas para que se tornem coerentes com a nova visio da reali-
dade e, ajudando a superar as fragmentacdes, comecem a compor um sistema
conceitual capaz de atrelar as contradi¢des e unificar (obviamente que sem des-
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considerar as distingdes entre elas) as substancias matérica e espiritual - e aqui,
talvez caiba também considerar novamente as ideias expressas pelas sabedorias
do misticismo oriental (que cada vez mais exercem influéncia nos sistemas de
pensamento arraigados em modelos filosoficos e cientificos voltados para a
mensuragio e a categorizagdo), e que, em contraste com O pensamento mecani-
cista do ocidente, possui uma orientagdo orginica (compondo um grande nu-
mero de disciplinas espirituais e sistemas filosoficos primorosamente interliga-
dos) onde nio somente o0 cosmos é visto como um todo a0 mesmo tempo espi-
ritual e material, como também todas as coisas e fatos percebidos pelos sentidos
acham-se inter-relacionados.

Desta feita, o que tais inferéncias parecem nos mostrar, efetivamente, é
que os sistemas de pensamento que possuimos - e que, de qualquer forma, nio
podemos (por um engajamento multiplo e completo na institui¢io de nosso
dominio cognitivo arraigado) deixar de aludir - ndo estio mais em exercicio
(como talvez nunca tenham estado) como adjutério imparcial a servico das ob-
sessOes reflexivas que articulamos na busca errante (projeto de natureza irrealiza-
vel, ou, segundo creio, somente passivel de tornarse concreto no terreno que
Ernst Bloch chamaria de o mundo em que a fantasia utdpica tem um
correlato®®) que empreendemos pelo conhecimento capaz de nos desvelar, certa
e claramente, as injuncdes da realidade que nos assiste. Entretanto, ainda que
nio possam ser pressupostos como algo mais do que outorgadores de conheci-
mento especulativo, metddico e organizado de carater hipotético e sintético so-
bre o real que supomos existir, tais sistemas se configuram como influéncia co-
ercitiva dos dmbitos culturais em que nos relacionamos com a realidade atinen-
te que nos conforma. Em outras palavras, ainda que o conjunto de padrdes de
comportamento, crengas, conhecimentos e costumes que nos distinguem como
um grupo social segam abundantes e revistam-se dos mais distintos e variegados
padrdes, havemos de conciliar que é sobretudo através do compéndio historico,
social e cultural (e do conjunto de regras e principios normativos que regulam
suas disseminagdes) que dirigimos o foco de reflexdo e moldamos as possibilida-
des de contraposi¢do ou confluéncia das substincias constituintes da realidade
que acatamos. E nesse sentido, sob a perspectiva mesma dos segmentos racionais
(enjambrados na égide prospectiva das ciéncias que estruturaram as feicbes com
que podemos nos referir ao real) estas suposigdes mostrar-se-lam antagdnicas a
muitas das circunscrigdes que a definem como o que realmente existe; como o
que tomamos por fato real ou verdade - o que nos mostra que, da percep¢io ao
pensamento consciente, a realidade em que estamos circunscritos também nio ¢,
para nods, mais do que um construto teérico que, mais uma vez nas palavras de
Edgar Morin, “associa diversamente processos analdgicos/miméticos e processos
analiticos/l6gicos>®” e nos indica que longe de tocarmos qualquer aspecto de






uma realidade extrinseca, somente nos relacionamos com elaboracdes conceitu-
ais da realidade que existe dentro de nos e que, nada obstante, constrdi-se invari-
avelmente com a intermediacdo dos consensos culturais que, desde o alvorecer
de nossa historia, vimos gradualmente arraigando. Assim sendo, por vanilo-
quentes que insistam em permanecer nossas ponderagdes, vale dizer que isso € ja
antecipado, pois segundo creio, no contexto cultural e societal em que agora
nos inscrevemos, torna-se cada vez mais imperativo que intentemos desobstruir
os eclipses de interacio a que submetemos o processo cognitivo imediato que
obedecemos; que nos desobriguemos das estruturas arraigadas de pensamento;
que paremos de nos esquivar das incertezas; que nos furtemos de esperar por
estados de espirito que, aplicados a certos julgamentos, consideram a certeza
evidente por si mesma; que reconhecamos, definitivamente, a vacuidade das in-
terpretagdes unidimensionais; e que finalmente consideremos que o melhor ter-
reno para estruturarmos as especulacdes que nos sdo essenciais é no entrecruza-
mento de fronteiras®® entre nossos proprios raciocinios e as multiplas concate-
nagdes conceituais ou empiricas que edificam, a partir de planos similares de
especulagdo, estruturas plurais de fecundagio racional.

Dessa forma, manifesta-se que, em sintomia, a propria disposigio de
levar a cabo o raciocinio que corrugamos aqui, acaba por tornar necessario que
também reflitamos criticamente sobre as estruturas de pensamento em que, mui-
tas vezes inadvertidamente, fazemos investimento sem que demos a devida aten-
¢do a seus condicionamentos - sobretudo para que possamos, a partir destas
auscultagdes, nos arrogarmos a experimentos, praticos ou intelectuais, que pos-
sam impulsionar, se ndo outras configuragdes de pensamento, a0 menos racioci-
nios flexibilizados por uma légica alotropica de tomada de conhecimento de
fendmenos que, desarticulados dos sistemas arraigados de estruturagio racional,
encerram acepgdes, sentidos e significados indecomponiveis em formalizagdes
esquematicas e confeigdes imediatas. Ademais, se também pudermos levar em
considera¢do as assertivas que nos indicam que corpo e alma compdem-se em
nés como um todo necessario e inseparavelmente unido, seremos levados, ou-
trossim, a planear que atribuir demasiado apreco a qualquer um destes aspectos
em prejuizo do outro sera, quando muito, dar aten¢io a somente metade daqui-
lo que somos e assentar, em nds mesmos, as bases estruturais dos edipses de
1nteragio que promulgamos em nosso aparelho cognitivo imediato. Efetivamen-
te, a0 contrario do que nos indicam alguns dos ementarios historicos, filosofi-
cos e terapéuticos que listamos, o espirito ndo figura ser, em nada, mais conve-
niente do que os sentidos como meio correto de se ativar o processo perceptivo
que nos é atinente - e tampouco o € o contrario; pois sobrevaloramos os senti-
dos, quando aviltamos o espiritual como mero complemento ao sensorial que,
por algum motivo, tenha deixado de se fazer plenamente. Nesse sentido, acatar



a controveérsia intelectualista que adversa a substdncia material e considera que a
permanéncia das formas é apenas uma criagio ilusoéria da mente ativa, figura
ser, a meu ver, colocar-se deliberadamente em uma borda fronteirica arbitraria
de demarcagdo entre o material e o espiritual; do mesmo modo, tornar-se adep-
to da doutrinacio sensista e atempar que aquilo o que pretendemos palpavel,
que presumimos concreto e suscetivel a apreensio sensoria direta e imediata, é
também subjugar-se a uma convicgdo errdnea baseada em falsas conclusdes tira-
das dos dados da realidade exterior - pois, ainda que as elaboragdes racionais, de
fato, desaproximem o corpo de seu objeto mais imediato de verificacio, ainda
que os estimulos sensbrios sejam abrandados por concatenagdes logicas que ten-
tam dar forma coerente a aproximagdes abstratas, nio se pode imaginar que os
dispositivos que respondem a estimulos fisicos e procuram transmitir impulsos
(mensuraveis ou operantes) correspondentes conformariam uma base mais con-
sistente do que as lucubracdes intelectivas. E sob tal raciocinio, o que poderia-
mos ser levados a concluir é que, eclipsadas umas das outras, nenhuma de nos-
sas edificagdes perceptivas mais imediatas configuram instrumento certo e con-
cludente para os multiplos tipos de contato que podemos manter com nbs mes-
mos e com o mundo em que nos inscrevemos - pois que afinal, da maneira co-
mo estruturamos hoje os raciocinios, tanto nas bases da meditacdo sistematiza-
da, quanto nas evocagdes sensbrias exponenciais, havemos de assentir que antes
de adquirir conhecimento de algo por meio dos sentidos ou da inteligéncia
(antes de ter consciéncia dos elementos do meio ambiente através das sensacdes
fisicas ou de atos, operagdes ou representagdes intelectuais instantdneas, agudas
ou intuitivas) entramos primacialmente em contato com a inadvertente faculda-
de que possuimos de apreender estas capacidades e arrecadac¢des. Casados estes
pontos, podemos concordar - como recapitulagao (parcial e partidaria) de al-
guns dados que dispomos no segmento avoengo deste texto - que tanto a articu-
lagdo sensista, quanto o pensamento analitico (em suas diversas orientagdes),
malgrado as tentativas de algumas disciplinas que procuram manter estreitamen-
te ligados os dados sensorios e intelectuais, figuram estar, por vezes, embotados
para o mundo percebido - sendo os eclipses de interacio do aparelho sensorio
que possuimos a heranga direta que este embotamento lega a nossa estruturagio
sensivel e racional.

Por irregulares e quica disparatadas que, por vezes, se nos afigurem, im-
pugnagdes como estas, o essencial aqui é que sua prelevacio, segundo creio, po-
dera nos ajudar se ndo a resolver, a0 menos tangenciar mais de perto as nebulo-
sas nuangas do problema essencial das possiveis fissuras existentes na ligagio,
que se configura em nods, entre matéria e espirito - e a partir disto, talvez tenha-
mos condigdes se nio de compreender exatamente, a0 menos de refletir mais
diretamente sobre que espécie de realizagio a interdependéncia entre as substan-
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cias sensorias e intelectivas que sustentamos apresenta para nds; de que maneira
prolonga nossa percepcio e de que modo transforma nossa expressio em rela-
¢do imediata de comunicagdo com o outro, com nds mesmos e com o mundo.
Tal abertura, também segundo acredito, pode nos mostrar que conhecer nio é
simplesmente ter o dominio de uma area do